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Amikor a zsidék a pusztdban voltak, egyszer kideriilt, hogy va-
laki szombaron tit szedegetett. Ez az ember nem akart megpihen-
ni a munkdban, s6t meg akarta szegni Isten térvényét, hogy eziltal
felebaratainal el6bbre jusson. Akik rataldltak, rizetbe vették, mert
nem tudtdk, hogy mit kell tenniiik. Az Ur a kévetkezét mond-
ta Mézesnek: ,Halallal lakoljon az a férfi!” (4Méz 15,32-36) Az
egész kbzosség kivitte 6t a tdboron kiviilre, és ott megslék: ezzel
kdzbsen megerSsitették a nyugalom napjat, és elitéleék a térvény-
telenséget.

Ha akaratlanul, tudatlansigbél vagy gyengeségbél vétkeziink,’
az egy dolog, de mis az, ha tudatosan, a szabalyokkal dacolva ké-
vetiink el bint.

De a mely ember felemelt kézzel cselekszik, akar
bensziilott akdr jovevény, az Urat illeti az szida-
lommal, vigassék ki azért az az & népe koziil;
Mivelhogy az Urnak szavat megvetette, és az &
parancsolatjat megszegte, kiirtatvdn kiirtassék az

az ember, az 6 hamissdga legyen &8 rajta. (4Méz
15,30-31)

A halilbtintetést azért kapcsoltdk hozz4 a negyedik parancso-
lathoz Izrdelben, hogy ezzel is biztositsdk a megnyugvast. Nem
egyéni szintd déntés volt, hogy akart-e valaki pihenni vagy sem.
Isten azt parancsolta, hogy a hetedik nap az Urban valé teljes meg-
nyugvasé legyen. Izrael Istennel szévetségben levé nép volt, és az
olyanok, mint a mellékilldsban tat szedegetd ember, aki kihivéan
megszegte a parancsolatait, szovetségszegdk és arulék voltak. Ki
kellett ket irtani a nép kéziil.

Mit jelent az, hogy pihenni? A pihenés egyértelmtien a munka
abbahagyasat jelenti, de igazdbél ennél t&bbet jelent.
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Hat napon 4t végezd dolgaidat, a hetedik napon
pedig nyugodjil, hogy nyugodjék a te 6krod €és
szamarad, és megpihenjen a te szolgaléd fia és

a jovevény.” (2M6z 23,12)

A pihenést itt a Szentirds felfrissiilésnek mondja. Az, hogy nem
dolgozunk, nem feltétleniil jelenti azt, hogy piheniink: a pihenés-
nek felfrissiilésnek kellene lennie. Az Oszb’vetségbcn Hfelfrissiilés-
nek” fordftott szé azt is jelenti, hogy ,lélegezni”. Az ember fel-
frissil, miutin kimeriil, ismét lélegzethez jut. A nyugalom napja
iltal Isten lehet6séget készitett, hogy lélegzethez jussunk hett meg-
szokott munkink sordn. Sziinetnek szdnta, amikor megillhatunk
és felfrissiilhetiink, lélegzethez juthatunk mielétt ismét elkezdiink
dolgozni.

Az 6szdvetségi hivék a nyugalom napjdt a vidrva vdrt meg-
koénnyebbiilést és épiilést kaptak, mert lehetdségiik nyile a sziiksé-
ges fizikai pihenésre és felfrissiilésre. Visszaemlékeztek arra, hogy a
kegyetlen egyiptomi munkafeliigyelSk alatt keser( rabszolgaéletiik
volt, és hogy Isten adott nekik szabaduldst. (SMéz 5,15; 2Méz 1,11-
14) A nyugalom napjat Isten egyértelmtien dlddsnak szanta.

Azonban a nyugalom napja az egész embernek hasznil, tehdt
a lelki pihenés napja is volt. A 2Méz 35,2 szerint az ,Urnak szen-
telt teljes nyugalom napja” volt. A nyugalom napja segit abban,
hogy ne képzeljitk magunkat Isten helyébe. Arra hiv, hogy hagyjuk
abba a munkdnkat, és nyugodjunk meg az O munkajaban, és él-
vezziik a gyiimdlcseit. Végiil is a vildg nem a mi eréfeszitéseinktsl
fog fennmaradni. Pihenhetiink egy napot, és a vilig még mindig itt
lesz reggel, mert Isten fenntartja szavinak hatalma altal. Obenne

éliink, mozgunk és vagyunk. (ApCsel 17,28) ,Mindig megprébal-

51 Angol bibliaforditas szdvege — A fordité megjegyzése.
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juk wrdnyitani az életiinket, de a hetedik nap megtartdsa arra emlé-
keztet minket, hogy Isten az id8 ura.””? Ez Isten vildga, nem a mi-
énk, és a nyugalom napjinak megtartisa jelzi, hogy elismerjik:
Neki joga van uralkodni felettiink.

Az 6szovetségben a nyugalom annak volt a képe, hogy Isten az
O mindenhaté kegyelmébsl viltotta meg a népét. Mikdzben az
emberek visszaemlékeztek Isten hatalmas 6szévetségi szabaditdsa-
ra, a kivonuldsra, a szombat arra 1s emlékeztette 8ket, hogy nem az
8 cselekedeteik dltal szabadultak meg, hanem az Ur hatalma 4ltal.
»~INem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! — mondja
a Seregek Ura.” (Zak 4,6)

A mindenhaté kegyelemnek ezen kijelentése a megigért Sza-
badité eljovetelét 1s jelezte. A nyugalom napja el6retekintett a Jé-
zus Krisztusban adott megviltisra, és arra tanitotta az embereket,
hogy csak akkor taldlhatnak nyugalmat, ha sajit eréfeszitéseiket
abbahagyjak, és teljesen a Megvilté munkajdra bizzdk magukat. A
megvéltds nem az embertél van, az egész Istentdl szdrmazik. ,Az
Uré a szabadités!” (Jén 2,9)

Ennélfogva az észovetségi nyugalom napja a testi-lelki felfris-
stlés, illetve a teremtés és megvaltds 6romteli Gnneplésének a nap-
ja volt. Ezen az tinnepen lehet8ség volt a testi pihenésre és Isten
lelki imddasédra egyardnt. Nem csoda, hogy a zsoltariré hangos uj-
jongdassal és hdlaénekkel vezette az iinnepld sokasdgot Isten hiza-
hoz! (Zsolt 42,5) A nyugalom napja 6rémteli alkalom volt.

52 Iid,, 57. 0.
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A NYUGALOM NAPJANAK
BABILONI FOGSAGA

Ezt az Isten 4ltal adott csodilatos innepnapot az istentelen em-
berek révidesen megszentségtelenitették és megrontottdk. A ter-
mészeti (azaz a blintél meg nem tisztult) ember nem Isten elvégzett
munkdjdban akar megnyugodni, hanem a sajdgdban. A természeti
ember harcban ill Istennel, és ellenll minden parancsolatinak. A
nyugalom napjival kapcsolatos harc csupdn egy része az ember Isten
tekintélye ellen folytatott kiizdelmének, mely az egész életében je-

len van. Pal {rja:

Mert a test szerint valdk a test dolgaira gondol-
nak; a Lélek szerint valék pedig a Lélek dolgaira.
Mert a testnek gondolata haldl; a Lélek gondo-
lata pedig élet és békesség. Mert a test gondola-
ta ellenségeskedés Isten ellen; minthogy az Isten
torvényének nem engedelmeskedik, mert nem
is teheti. A kik pedig testben vannak, nem lehet-
nek kedvesek Isten eldtt. (Rém 8,5-8; 14sd még
Zsolt 2,1-3)

A bukott ember, aki sajit maga istene és megviltdja akar lenni, a
nyugalom napjét sajat megvilté munkdja megszakitasaként éli 4t.
Ahelyett, hogy a nyugalom napjaban Isten neki adott dlddsdt ldtn4,
rossz néven veszi, hogy Isten elvett egy napot t8le a hétbdl.

Ebbdl kovetkezik, hogy a torténelem sordn a nyugalom napjit
dltaldnosan rossz célra hasznéltdk és mell6zték. Izrdelben és Jaddban
(egyéb mds dolgok mellett) a szombat mell§zése azt eredményez-
te, hogy az asszirok és babiléniaiak 4ltal itélet és fogsag kovetkezett

rijuk. Az asszirok a fogsigba vitt lakossdgot szétszértdk a népek ko-
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z6tL, igy biztositottdk, hogy egy nemzetbdl sohasem lakott egymas
kézelében elég ember ahhoz, hogy problémat okozzanak. Saggs a
kévetkez8t mondja ezzel kapcsolatban: ,az asszirok rengeteg em-
bert deportiltak — szimuk az Asszir Birodalom utolsé hirom évsza-
zadiban becslések szerint négy és 6tmillié kézott lehetett.””

A babiloniaiak azonban a meghdditott nemzetek kozil csak a
legjobb és legigéretesebb embereket viteék el az orszagukba, hogy
az 6 vallasi, filozéfiai és politikai gondolkozasuknak megfeleléen

formaljak 4t 8ket. Izrdel toérténetében ez az 1d8szak volt a babilo-

ni fogsig vagy szamiizetés, mert a népet Isten elvitte az orsz4agbdl
gsag ) )

hogy a f6ld megkaphassa azt a nyugalmat, amit az emberek nem
adtak meg neki. (2Krén 36,15-21)

Amikor (jra letelepitették Sket més orszdgokban, a zsidék mas,
még niluk is romlottabb kultdrik mellé keriiltek. Nemcsak a nép
lett fogolly4, hanem szokisaik, kéztiik a szombat is.

Példaul a babiléniaiak szdméra bizonyos hénapok hetedik, ti-
zennegyedik, huszonegyedik és huszonnyolcadik napja kiilonle-
ges jelent8séggel birt: ilyenkor blinbanatot tartottak és imadkoztak.
Nem ettek, nem véltottak tiszta ruhdt, nem utaztak, de még a sebe-
ket sem kotdzték be. Es nem is dolgoztak.

Azonban a babiloni sapparu nem a pihenés és {inneplés nap-
ja volt. A balszerencse napja volt. S. Moscati szerint: ,A babiléni-
aiak és az assz{rok mindennapi életét dthatotta a démonoktdl valé
rettegés.””* Nem azért tartottak meg egy bizonyos fajta szombatot,
mert tisztelték Isten térvényét, hanem mert féltek, beteljesedik raj-
tuk Murphy t6rvénye.” Féltek attél, ha valamit csindlnak, akkor
az elkeriilhetetlen balszerencsét okoz nekik.

53 H. W F. Saggs: The Might That Was Assyria (London: Sidgwick & Jackson, 1984), 268. o.

54 S. Moscati: Ancient Semitic Civilizations (New York: G. P Putnam’s Sons, 1960), 59. o.

55 Az a tétel, hogy ,,ami elromolhat, az el is romlik” — melyet el8szor ifj. E. A. Murphy
amerikai mérnék fogalmazott meg 1949-ben.
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A kirdly nem utazott harci szekéren, mert f€lt, hogy szinte biz-
tosan leesik réla és megsériil vagy meg is hal. Tartottak attél, ha egy
asszony kenyeret siit, kigyullad a hdza. Ha egy kémives felveszi a
munkdt, valdszinlleg rdejt egy tégldt a ldbujjdra. Valami rossznak
kellett t6rténnie. A zsidé szombathoz hasonléan a babiloni sapparu
1s munkasziineti nap volt, de annyi bizonyos, hogy nem az 6rom-
tell inneplés napja.

Ezalatt az id&szak alatt t6rtént, amikor a zsiddk asszir és babi-
loni elnyomdasban éltek, hogy a térvény helye és természete meg-
valtozott a gondolkozasukban. Altaldban aldbecsiiljiik a népek ha-
tasat Izrdel lelki életére, de Baruch Maoz zsid6 szerzd a kovetke-

z6ket mondja:

A babiléniaiak, majd a médek és a perzsik ke-
vésbé voltak elnyoméak (mint az asszirok), de
latszdlagos szelidségiik félrevezets volt, és ez Iz-
rdelt nagymértékben dtformalta: dtvették a babi-
loni naptirat, a papok és a zsid6 politkai veze-
6k helyett ,bolcsek” jelentek meg. A rabbik véle-
ményével ellentétben a jddaizmus kevert vallassa
vilt: a Babilonbél hazatért Izriel teljesen kiilon-
bozétt az eredetileg fogsigba vitt nemzetté].*

Az ,igaz ember a hite dltal é1” egy 6szovetségi igevers (Hab
2,4), de a zsid6k koziil sokan elkezdték azt hinni, hogy megment-
hetik magukat aziltal, hogy megtartjdk Isten térvényét. Végiil is
— mondtdk —, azért vitték ket fogsigba, mert megszegték a tor-

vényt. Akkor viszont ha be tudnik tartani a térvényt, megmenthet-

56 Baruch Maoz: “Israel under Crossfire”, in: Christian Witness to Isracl Herald (1996. ta-
vasza), 5. o.
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nék magukat. Nincs sziikségiik Isten kegyelmére. Csak igyckezze-
nek, hogy azt tegyék, amit Isten mondott, és akkor elég j6k lesznek
ahhoz, hogy elnyerjék Isten dldasait.

Ez a fajta gondolkozis tragikus hatdssal volt a szombatra. A
szombat betartdsa a megviltds egyik cselekedeti feltételévé vilt.
Ezért a véneket és a rabbikat kiilénosen elkezdte foglalkoztatni az,
hogy mit tehetnek és mit nem tehetnek az emberek szombaton. A
torvény szelleme és szdndéka elveszett a részletek tengerében.

Ez volt a kezdete annak, amit kordbban a szombat kazuista meg-
kozelitésének neveztiink. A vének és a rabbik megalkottak egy szébe-+
li hagyomanyanyagot, melyet késébb a Talmudban &sszegyjtottek.
A Talmud a fogsigban 6sszegyflt szébeli hagyomdany irdsos forma-
ja, amely akkor keletkezett, amikor Izrael fiaira nagy hatdssal voltak
a babonas szomszéd népek.

A Talmudban taldlhaté Sabbat traktdtus harminckilenc mun-
kakategdnat sorol fel, amelyek végzése szombaton tilos. Minden
egyes kategéria tovabbi harminckilenc alrészre oszlik, igy éssze-
sen tobb mint 1500 szabalyt és eléirdst kellett annak betartania, aki
igaz ember akart lenni. El tudjuk képzelni, mekkora teher lehe-
tett megtanulni és megtartani a csupdn erre az egy napra vonatko-
26 1500 szabalyt és elSirdst? Ezen az eltorzult és jelentését vesztett
szombaton tilos volt kigombolkozni, kérmdt vigni, vagy egy sz4ri-
tott fiigénél nehezebb tirgyat vinni. Nem volt szabad protézist sem
hordani, mert ha kiestek a mifogak, fel kellett 8ket venni, és az
mar munkanak szdmitott. Egy szab6 nem vihetett t{it a zsebében
szombaton, mert az volt a munkaeszkoéze, és ha azt vitte, akkor az
mar munkavégzés lett volna.

Maguk a rabbik elismerték, hogy ezek a szabilyok és el8irdsok
olyanok voltak, mint egy cérnaszalrél 16g6 hegy, de arra hivatkoz-
tak, hogy a Szentirdsban levd szabély tdlsdgosan révid. Azt mond-
tdk, hogy a Szentirds nem hatdrozza meg pontosan a munkavég-
zés fogalmat, és igy felelsségiiknek érezték tudatni az emberek-

88

VITA A NYUGALOMNAPERT: A KONFLIKTUSOK KEZDETE <$

kel, mi szamitott munkanak, és meggy6z4dni arrél, hogy nem dol-
goznak. igy viszont megsziiletett a besigék nemzete. Az emberek
folyamatosan azt figyelték, hogy nem tesz-e valaki valamilyen til-
tott dolgot.

Tehit az Isten 4ltal nyugalomra, inneplésre, imddésra, 6rven-
dezésre és testi-lelki felfrissiilésre szdnt napbél korldtozasokkal,
megszoritdsokkal teli, terhes és sivdr nap lett. Az {innepségbdl te-
metés lett, a tinc pedig gydssz4 véltozott.”

A nyugalom napjdnak ilyen megtartdsdval szallt szembe a di-
csGség Ura, amikor az Ige testté lett és kézotttink lakozott. Biblikus-
nak t(int, de valéjdban babiléniai volt. A farizeusok a vének hagyomi-
nyait kovetve gyakorlatilag elferditették Isten kegyelmének ajindékit,
és sajat torvényeskeds és Snmegvilté érdekiiknek megfelelSen alaki-

tottik.

KERDESEK

1. Anyugalom napja eredetileg az 6rvendezés vagy a szomorudsig
napja volt?

2. Mitjelent a sabbat sz6? Miféle nyugalomrél sz61?

3. Mi lett a sorsa annak az embernek, aki fit szedegetett szomba-
ton? Miért?

4. Kiilonbséget tesz-e a Biblia az akaratlan és a szdndékos blin
kozote?

5. A pihenés bibliai értelmezése szerint elegendé-¢ a fizikai tét-
lenség? Milyen szempontbél jelent ennél tobbet?

6. Milyen torténelmi eseményen ment keresztiil a zsidé nép, ami-
re minden szombaton emlékeznitik kellett?

7. Mi az a lelki nyugalom?

57 Lathaté, hogy a térvényeskedés a szabad és szuverén kegyelemmel tokéletes ellentée-
ben 4ll, v6. Zsolt 30,11-13.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17,
18.

19.

20.
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Milyen kapcsolat van a nyugalom napja és Isten mindenhaté
volta kézott?

Hogyan volt a nyugalomnap az Oszévetségben a szabaditds
jelképe?

Mire tekintett eldre az Oszdvetség nagy szabadité tette, a kivo-
nulds?

Az 6szovetségl szombatot 6romtell innepként vagy gydszos
emlékként tartottdk meg az emberek?

Mikor kezdték az emberek félreértelmezni és mell6zni az Isten
altal adott nyugalomnapot?

Miért mell6zik ma az emberek a nyugalom napjit?

Milyen kovetkezményekkel jirt (egyéb mas blinck mellett) a
szombat mell§zése Izrdel északi kirdlysiga szdméra? Es Jada
déli kirdlysdga szamara?

Mi volt a babiloni sappatu? Miben hasonlitott a szombatra? Es
miben volt mas?

Milyen hatassal voltak az asszirok és a babiléniaiak arra, aho-
gyan a zsidék értelmezték és tartottdk a szombatot?

Mi az a Talmud, és hogyan foglaltik irdsbar

Mivel indokoltik a rabbik a szombatot szabilyozé rengeteg
szabilyt és elBirdst?

Mi lett a szombat ilyen kazuista megkozelitésének az ered-
ménye?

Mi a torvényeskedés, és milyen értelemben voltak a farizeusok
torvényeskeddk?

SZEMELYES ALKALMAZAS

Jézus volt az isteni Torvényadé. Ugy gondolkozom-e Réla,
mint Aki emberi természetében térvénytiszteld, a torvényt be-
tart6 volt? Ha olyanni szeretnék valni, mint O, milyen kévet-
kezménnyel jir ez a nyugalomnappal kapcsolatban?

VITA A NYUGALOMNAPERT: A KONFLIKTUSOK KEZDETE <>

2.

Sajdt tapasztalataim szerint a nyugalom napja az 6rvendezés
vagy inkdbb a szomordsdg napjar Miért?

Sziikségem van-e egy teljes pihen8napra, hogy lélegzethez jus-
sak testileg-lelkileg és érzelmileg? Az életemben milyen ténye-
26k utalnak arra, hogy igen’

»A bln t6rvényszegés”. (1]n 3,4) Vannak olyan blinck, melye-
ket tudatlansdgbdl kovetek el, mert nem ismerem a térvényt.
Milyen blinsket kovetek el tudatosan és onfejlens

A nyugalom napjdnak megszentelése hogyan jelzi életemben
azt, hogy Istent mindenhaténak tartom?

A nyugalom napjit kegyelmes ajandéknak vagy olyan huszon-
négy 6rinak tartom, amelyet Isten elvett t6lem?
Mindannyiunkban van egy kis adag térvényeskedés. Az én éle-
temben hogyan jelenik meg? Es a nyugalom napjahoz valé vi-
szonyomban?

Az Ur napja az én életemben innep vagy gydsz? Minek kelle-
ne lennie? Ha helytelen a nyugalom napjidhoz valé hozzaalla-
som, milyen [épéseket tehetek annak érdekében, hogy ez meg-
valtozzon?
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Az Embernek Fia a szombatnak is Ura.
- Mk 2,28 '

J6 hired boldog hangja
Blnosoket gy6zz6n, igazakat vigasztaljon;
Novekedjen a kegyelem gytimélcse,

A panaszokat enyhitse:
Vasérnapjaink bizonyitsik,

Mig elérink a mennyei gytilekezetbe,
Vasarnapjaink bizonyitsik,

Mig elériink a mennyei gytilekezetbe.

— John Newton, 1774
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A farizeus sz6 eredetét Kalvin a ,,magyardz” vagy ,kifejt” igére
vezette vissza.”® A farizeusok szerint 8k voltak Isten t6rvényének
képzett magyardzéi és hliséges védelmezdi. A tudésok dgy vélik,
hogy a farizeusok szektdja vagy partja a makkabeus felkelés eléte
alakult ki — a megmozdulds a g6rég szokasokat dtvevék megalkuvé
természete ellen kirobbant konzervativ tiltakozas volt.

Bar megalakuldsuk idején j6l indultak a farizeusok, Jézus ko-
rdra a torvényeskedés, képmutatis, onigazultsig és lelki gég jelle-

mezte Sket. Isten torvényének védelmezése kézben valéjaban ald--

dstdk annak a hitelességét, mivel t6bb réteg rabbinikus hagyomany-
nyal boritottdk be. Gondolataikban a vének hagyomanya hamaro-
san egyenrangivi emelkedett Isten Igéjével, és mir nem 1s tudtak
kiilénbséget tenni a ketts kozott.

Egyszer, amikor a farizeusok biraltdk Jézus tanitvinyait, mi-
vel nem tartottdk meg tokéletesen a hagyomanyaikat, Jézus szokds

szerint a lényegrél beszélt. Ezt mondta:

Mert az Isten parancsolatjit elhagyva, az embe-
rek rendelését tartjitok meg, korséknak és poha-
raknak mosdsdt; és sok egyéb efféléket is csele-
kesztek. Es monda nékik: Az Isten parancsolat-
jat szépen félre teszitek, azért, hogy a magatok
rendelését tartsdtok meg. (Mk 7,8-9)

A farizeusok nem tudtik megvédeni Isten térvényét, sét bling-
sok voltak abban, hogy valéjdban sajdt parancsolataikat Isten tor-

vénye elé helyezték. Jézus napjaiban a farizeusok szombatja is

58 John Calvin: Commentary on a Harmony of Evangelists, Matthew, Mark, and Luke,
ford. William Pringle (1563; Edinburgh: Calvin Translation Society, 1845; reprint in:
Calvin’s Commentaries, 16. kétet, Baker, 1979), 1:281-282. o.
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ugyanerre a sorsra jutott. Eppen az ellentéte volt annak az 6rven-
dezé iinnepnapnak, melyet Isten az emberek szimara megédldott
és megszentelt. Mikézben megprébaltik értelmezni, hogy mit is
jelent a szombatnapi munka, a rabbinikus atydk elboritottdk Isten
torvényét tobb mint 1500 szabdllyal és eldirassal. Lehet, hogy a nép
visszatért a foldjére, de a szombat tovdbbra is fogsdgban maradt.

A SZOMBAT FELSZABADITASA

Amikor az 6rokkévalé Fit Isten felvette magira az emberi ter-
mészetet és meglitogatta az embereket, azért jott, hogy szabadon
bocs4ssa a foglyokat, t6bbek kézott a fogsdgban sinyl6d6 szombat-
napot is. Jézus tiltakozott az ellen, hogy a szent napot a farizeusok
eltorzitottak. Ujbél és Gjbél tudatosan olyan dolgokat tett szomba-
ton, amelyek a farizeusok térvényeskedé gondolkozasa szerint sér-
tették az eléirdsokat.

Jézus azért jott, hogy helyreallitsa és betdltse a torvényt, tébbek
kozdtt a negyedik parancsolatot is — nem azért, hogy eltbrélje azt.
(Mt 5,17-20) J. C. Ryle a kévetkezdt jegyzi meg ezzel kapcsolatban:
Krisztus ,annyira torli el a szombatot, mint amennyire egy ember
lerombolja a hizat akkor, amikor megtisztitja a tet6t a mohdtdl és
a gallyakt6l.”” Richard Cecil egyetértését fejezi ki: ,Krisztus nem
azért jott, hogy eltdrélje a szombatot... hanem hogy megmagya-
razza és betartassa azt.”®

Jézus szétrombolta a farizeusok szombatjat, de ekdzben egyil-

talin nem sértette meg a bibliai nyugalomnapot. Sét, felszabadi-

59 J. C. Ryle: Knots Untied (London: James Clarke & Co., 1964), 239. o.
60 Richard Cecil in: J. H. Prat, szerk.: The Thought of the Evangelical Leaders (Edin-
burgh: Banner of Truth, 1978), 42. o.
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totta, helyreillitotta, és Gjbdl értelemmel wltdtte meg.® (Mt 5,17)
Ugy, ahogyan Jézus megtisztitotta a templomot a pénzvaltékesl és
a kereskedékedl, amikor felboritotta az asztalaikat és erélyesen el-
(izte 8ket, a szombatot is kimentette a rabbinikus térvényeskedés-
bdl: egyenesen ellenségei tdbordba ment, és hatdrozott allasfoglala-

saval lefegyverezte Gket.

A SZOMBAT URA

Hogyan tiltakozott Jézus a farizeusok szombatja ellen, és ho-
gyan szabaditotta fel a napot, hogy ismét be tudja télteni eredeti
céljat? Ellenségei mikor vidoltik meg azzal, hogy megszegi a ne-
gyedik parancsolatot? Az Emberfia milyen 6sszetizésekbe és csa-
tdkba keveredett és gySzedelmeskedett, amikor gyézelmet biztosi-
tott népének a szombatért vivott harcokban?

1. Csata a gabonaféldeken® (Mk 2,23-28)

Jézus és tanitvanyai az egyik szombaton gabonaféldeken halad-
tak 4t. A tanitvinyok éhesek voltak, és mikézben a kaldszok kozote
mentek, magokat szedtek, 8sszemorzsoltdk a tenyeriikben, és be-
tették a szdjukba.

61 A ,betélteni” sz6 egyszer(ien azt jelenti, hogy ,teletélteni”. Vannak olyan kreativ kom-
mentéitorok, akik megprébaljik rderdltetni az ,érvénytelenit” vagy ,elt6rsl” jelentést,
és igy szerintiik Jézus a kévetkez8t mondja: ,Ne gondoljitok, hogy azért jottem, hogy
eltéréljem a térvényt vagy a préfétdkat; nem azért jottem, hogy eltéréljem, hanem
hogy eltoréljem azokat”!

62 Lasd még a parhuzamos szakaszokat is: Mt 12,1-8; Lk 6,1-5.
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Néhiny farizeus latta Sket, és panaszkodtak Jézusnak, hogy a
tanitvinyai megszegik a szombatot. Szerintiik a tanitvanyok dol-
goztak; egészen pontosan (1) mikézben szedték a kaldszokat, tu-
lajdonképpen arattak, (2) amikor a gabonit kiszedték a kaldszbdl,
csépeltek, (3) amikor elfgjtdk a polyvir, rostdltak, és (4) amikor az
ujjaik kozott megtisztitottdk a magokat, Sroltek.

A vének hagyomdnyai szerint ezek mind tltott dolgok voltak
szombaton — ahogy ezt a Talmud 1s megirta. De valéban megszeg-
ték-e a Szentirdst? Isten torvénye megengedte, hogy az emberek
keresztiilmenjenek a szomszéd sz616jén vagy bizamezején, és j61-
lakdsig egyenek, de nem vihettek magukkal tébbet, mint amennyit
el tudtak fogyasztani. (SMéz 23,25-26) Amit tettek, térvényes volt.
A kérdés az, hogy szombaton is tehették-e?

Jézus ugyanGgy védte meg a tanitvinyait, ahogyan sajat magat
1s megvédte a Gonosszal szemben a pusztiban: Isten Igéjét hasz-
nilta. Amikor David Saul elél menekiilt, megéhezett és sziiksé-
get szenvedett, § és a vele levék helyesen tettek, amikor meget-
ték a szent kenyereket, amelyeket csak a papok ehettek volna meg.

(1S4m 21,1-6)

Isten nem itélte el Davidot azért, mert megette a szent kenyere-
ket, és a farizeusok sem. D4vid Isten szolgdja volt, Isten tigyét szol-
galta, bir nem volt tokéletes — Isten mégis gondoskodott a sziiksé-
geirdl, tobbek kozott az éhségének csillapitdsardl is.

Az Ige kardjat hasznalva Jézus arrdl beszélt, hogy a szombat lett
az emberért, nem pedig forditva. Isten sokkal inkabb kedvét leli az
irgalmassigban, mint az dldozatban, és a lényegben, mint a cere-
moénidkban. (1dsd Mt 12,7)

Williamson a kévetkezt mondja: ,,A tanitvinyok mdsképp tar-
tottdk meg a szombatot mint a farizeusok, mert 8k Krisztust szol-
galtdk.”® Lehet, hogy a tanitvdnyok tette sértette a farizeusok 6n-

63 G. 1. Williamson: The Westminster Confession of Faith for Study Classes (Philadelphia:
Presbyterian & Reformed, 1964), 171. o.
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igazult lelkiismeretét, de nem sértette a szombat Urdnak akaratit.
Az olyan sziikséges cselekedetek, mint az evés, nem sértik az Isten
altal elkészitett pthenés céljat.

Ebben az elsé szombatnapi 6sszetizésben Jézus megfutami-
totta az ellenségeit, és hatdrozottan kijelentette, hogy csak Neki
volt hatalma a szombat felett. Ezaltal mindenki ldthatta, hogy Jé-
zus kinyilvanitotta, O egyenld Istennel — ugyanazzal az Istennel,
Aki megéldotta és megszentelte a szombatot, amikor megpihent
teremt munkdja utdn. (1M6z 2,3) Aki manapsdg vitatja, hogy az

Ur napjitjogosan azonositjuk-e a keresztyén szombattal, az Jézus- °

nak, a szombat Urdnak mond ellent.
2. A sorvadt kezd ember esete® (Mk 3,1-6)

Egy masik szombaton Jézus bement a zsinagégéba, és ott taldl-
kozott egy sorvadt kez emberrel. A farizeusok gondosan figyelték,
hogy meggydgyitja-e az embert, hogy azutin felelGsségre vonjik,
mert ,dolgozott” szombaton. Ez a magatartis tipikusan jellemzi
a farizeusokat, az ékorban és a manapsdg él6ket egyarint. Nem
akarnak Ginnepelni, csak kritizdlni. Még mindig f4j nekik az el6z8
vereség, és keresik az alkalmat, hogy mikor egyenlithetnek.

Az el6z8 6sszetlizéssel ellentétben, amely kint a foldeken tor-
tént, ez az eset egy zsinagdgdban jdtsz4dik, ahol 6sszegydltek az
emberek Isten imadasara.

Mivel Jézus ismerte ellenfeleinek stratégijat, kidllftotta a sor-
vadt kez embert kozépre, mindenki elé. A szombatnapi istentisz-
teletet senki sem kérddjelezte meg. Nézziik, hogy mi a helyzet a
gyogyitdssal. A farizeusokra nézve Jézus megkérdezte t6liik: ,Sza-

64 Lisd még a parhuzamos szakaszokat is: Mt 12,9-14 és Lk 6,6-11.
98

VITA A NYUGALOMNAPERT: A MEGNYERT KUZDELEM <

bad-¢é szombatnapon jét vagy rosszat tenni? Lelket menteni, vagy
kioltani?”

Ha azt mondjuk, hogy Jézus a gabonaftldeken ellentdmaddst
inditott, 1tt débbenetes megel6z8 csapast mért az ellenségre. Mie-
16tt még megtamadhattik volna a farizeusok, Jézus a nem virt ol-
dalrél meginditotta sajat timaddsat. Csapdaallitdsuk el8tt megle-
petésszerden érték Sket a szavai, és mint 4gyagolyék omlasztotta
Gssze biztosnak hitt dlldsukat.

Védekezésre kényszeritve, fegyveriik vesztén, milyen valaszt ad-
hattak? Mivel a t6rvény szerint sohasem helyes rosszat tenni vagy
életet kioltani, azt kellett mondantuk, hogy ,,j6t kell tenni és életet
kell menteni”. De ezzel elismernék, hogy Jézus a térvénynek meg-
telelGen gyégyitja meg az eléttitk all6 embert. Hogyan mondhatjak
ki mindenki el8tt azt, amit magukban gondoltak, hogy jobb masfe-
lé nézni, mint segiten1?

Haragosan® és sajndlva Sket szivitkk keménysége miatt, ez utdn
Jézus meggydgyitotta az embert, akinek eddig hasznavehetetlen
keze azonnal tokéletesen mtikédni kezdett.

Gyébgyité tette nem sértette meg az Isten 4ltal adott nyugalom-
napot. Az irgalom és konyortilet cselekedetei 6sszhangban vannak
azzal a nyugalommal és szabaditdssal, amellyel Isten kegyelmesen
megajindékoz minket. Azonban a mozgidssérilt ember meggyé-
gyitésa val6ban sértette a fogsdgbdl kinétt szombatnapi tradiciékat.
A rabbik szerint tilos volt még sebet kétoézni is.

65 Az iltalanos evangéliumi keresztyén érzékenységgel ellentétben vannak olyan ese-
tek, amikor az igaz ember egyetlen helyes vilasza a harag lehet. Az Ef 4,26 nem azt ta-
nicsolja, hogy egyiltaldn ne haragudjunk, hanem hogy ne vétkezziink mikozben ha-
ragszunk. J. C. Ryle szerint: ,,a vétkezés nétkiili harag igen ritka dolog.” (Exposizory
Thoughts on St. Mark [London: Hodder and Stoughton, 1896], 48. 0.)
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Még visszhangzott a farizeusok fiilében Jézus kérdése (,,Sza-
bad-¢é szombatnapon jét vagy rosszat tenni? Lelket menteni, vagy
kioltani?”), de mér elkezdtek tandcskozni a herédespartiakkal® ar-
rél, hogyan 5ljék meg Jézust. Ugy gondoltdk, inkabb haljon meg

Jézus, minthogy szombaton tovabbra is embereket dldjon és gyé-

gyitson meg!
3. A gornyedt asszony-konfliktus (Lk 13,10-17)

Az egyik szombaton Jézus lelki Gsszecsapdsra kényszertlt egy
vallasi vezetdvel, amikor a zsinagégdban tanitott. Odajért egy asz-
szony, aki mir tizennyolc éve beteg volt. Majdnem két évtizede ez a
szegény asszony kétrét gérnyedt a fajdalomtél, mivel nem tudott ki-
egyenesedni. Igen sokat elmond lelki elkételezettségérdl az a tény,
hogy egyiltalin eljart még a zsinagégiba. Sokan manapsdg ennél
sokkal kisebb dolog miatt nem mennek el a szentek kézosségébe.

Amikor Urunk meglitta 6t, elére hivta, és megszabaditotta a be-
tegségébdl. Az asszony abban a pillanatban fel tudott egyenesedni,
és 4)bdl egyenesen 4llt. Milyen csoddlatos latvany lehetett!

A zsinagdgai eléljaré ellenben ahelyett, hogy hilds lett volna,
megharagudott, hogy Jézus szombaton ilyen dolgot tett. Haragjét
a tomegen toltétte ki, és azt mondta nekik: ,Hat nap van, a melyen
munkilkodni kell; azokon jéjjetek azért és gyégyittassitok maga-
tokat, és ne szombatnapon!”

Ahelyett, hogy egyttt oriilt volna Isten hatalminak, melyet szin-
r6l szinre lathatott az asszony gydégyuldsdban, aki rdaddsul ny4ji-
nak egyik htiséges tagja volt, Izrdel egyik Ggynevezett pdsztora meg-
haragudott Jézusra, mert megszegte a vének egyik hagyomanyit.

66 A herédespértiak célja az volt, hogy a rémai hatalom kedvére tegyenek. A biin furcsa
cinkostdrsakat terem!
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Jézus vilaszaban annak nevezte 6t, ami valéjaban volt: kép-
mutaténak. A farizeusok szemében rendben levé volt az, hogy egy
szomjas szamarat szombaton kivezettek itatni, de ha egy beteg asz-
szony megszabadul a krénikus betegségébdl €s a fajdalmaidl, az er-
kolesileg elitélendének szamitott. Képmutatok voltak.

Jézus ellenfeler mind megszégyeniiltek, de az egész sokasag
ortlt annak, amit ldtott. Jézus a szomord szombatot Istenben és az

O munkajiban valé érvendezéssé valtoztatta.
4. A vizkéros vita (Lk 14,1-6)

Jézus napjaiban a zsinagdgal istentisztelet utin az emberek al-
taldban ugyanazt tették, mint manapsig a vasirnapi istentisztelet
utdn az emberek: hazamentek és megebédeltek. A szombati ebéd
gyakran a hét legjobb étkezése volt, és sokszor vendégeket 1s hiv-
tak, hogy 6k 1s részesiiljenek az dlddsbél. Az egyik szombaton Jé-
zust meghivtdk az egyik vezetd farizeus hdzaba ebédre, és bir a
vendéglitsk altaldban igyekeznek pihenést és felfrisstilést nyajta-
ni a vendégeknek, Lukdcsté] megtudjuk, hogy ebben az esetben
djfent gondosan figyelték Jézust, remélve, hogy rajtakaphatjak,
amint megszegi a szombatot.

Az egyik vendég vizkéros volt. A betegségre hasznalt gorog szot
manapsdg is haszndljuk: 6déma. Az 6déma duzzanat, melyet a test-
iiregekben és a szévetekben tdlsdgosan sok visszamaradt folyadék
okoz. Lehet helyi, mint amikor az ember kificamitja a térdég, és az
megdagad, vagy lehet dltaldnos a duzzanat. A vizkérossag olyan al-
taldnos 6déma, mely legtobbszor sziv- vagy vesebetegségre vezet-
hetd vissza. Meglehetdsen kényelmetlen betegség, és megtelels ke-
zelés nélkiil halilos is lehet.

A beteg vendég nem véletleniil volt ott. Ez a szegény, beteg em-
ber a csali szerepét t6ltotte be a tarizeusok csapddjiban, és Jézus

volt az, akit meg akartak fogni vele.
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Jézus azonban egy pillanatig sem tétovizott. A kezdeményezést
magéhoz ragadva megkérdezte a lelki szakértGket, az fristuddkat:
,Szabad-é szombatnapon gydgyitani?”

Szabad-e? Jézus nem is a szemmel lithatéan szenvedd em-
ber sziikségére hivatkozott vagy a humanitdrius eszmékre, hanem
egyediil a Térvényad6 céljara. Fontos a kiilonbség. Cselekedetein-
ket ne az irdnyitsa, ami jonak tlinik, hanem ami j6 — nem érzelme-
ink szerint, hanem Isten Igéje szerint. A t6bbi vitds helyzethez ha-

sonléan az ellenfelet itt sem valaszolnak semmit.

Az egyszerG szavak helyett a helyes vilasz szeml€ltetéseképpen -

Jézus mindannyiuk szeme littdra meggydgyitja az embert. Ezu-
tdn megkérdezte t8liik, ha a fiuk vagy Skriik szombaton beleesik a
kitba, vajon nem hdzzik-e ki azonnal. Egyértelmten kihazndk.
Mirpedig ha helyes dolog igy térédni az allatokkal, akkor miért
kérdéjelezné meg barki is, hogy helyes-¢ ezt az embert megszaba-
ditani a szenvedéseibdl?

A csapdit lliték sajt csapdjukba estek. Ismét nem volt erejiik,
képességiik vagy bétorsdguk barmit is mondani. A szombat Ura az
ellene készitett gonosz tervet a farizeusok ellen forditotta.

5. A betesdai bonyodalom (Jan 5,1-9)

Egyszer, amikor Jézus felment Jeruzsilembe az egyik {innep-
re, elérkezett a Juh-kapu kézelében levé Betesda nevii medencé-
hez. Sok mozgassériilt ember volt a medence koriil, kéztik az az
ember, aki mar harmincnyolc éve mozgdsképtelen volt. A medence
mellett fekiidt, remélve, hogy elséként léphet bele a vizbe, miutdn
az Ur angyala felkavarta annak vizét, és akkor meggydgyulhat. De
egyediil nem volt ahhoz elég ereje, hogy els6ként odaérjen a viz-
hez, és nem volt senki, aki segitett volna neki.

Amikor Jézus meglatta, és meghallotta, hogy mér hossz1 ideje
szenvedett ebben a betegségben, megkérdezte téle: ,,Akarsz-e meg-
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gyogyulnir” Azt remélve, hogy Jézus majd segit neki bemenni a
vizbe, az ember igennel felelt. Jézus azt mondta neki, hogy vegye
fel a matracot, amelyen fekiidt, és jarjon. Az ember azonnal meg-
gyogyult, és Ggy tett, ahogyan Jézus mondta neki. Janos hozzite-
sz1: ,aznap pedig szombat volt”. (9. v.)

Mikézben az ember elment, a zsidék megallitottdk, és azt
mondtik, hogy megszegi a torvényt azzal, hogy a matracdt viszi.
Az 4gy minden bizonnyal nehezebb volt egy szaritott fiigénél, és
igy megszegte a szombatot. Nem tudtak egyiitt 6rvendezni vele,
hogy nemrég kapta meg 4jbél a jards ajandékit; nem tudtdk dicsé-
iteni Istent hatalmas tetteiért. Csak azt latdk, hogy viszi a matra-
cét, és ez zavarta Gket.

Megkérdezték tle, ki hatalmazta fel 8t arra, hogy vegye fel a
matracét és jarjon, de a férfi nem tudta a gyégyitéja nevét. A szom-
bat Ura gyégyitotta meg azon a szent napon, amelyet O rendelt el.

Janos hozziteszi, hogy ,e miatt ild6z8be vevék a zsidék Jézust,
és meg akartik 6t 6lni, hogy ezeket miivelte szombaton”. Jézus
azonban megvédte a szombatnapi cselekedeteit: azt mondta, hogy
az Isten munkdjat tikrézi: ,,Az én Atyém mind ez ideig munkal-
kodik, én is munkalkodom”. (16-17. v.) Szdmunkra is helyes, ha jét
tesziink az Ur napjin.

6. A saras bonyodalom (Jn 9,1-41)

Janos feljegyzi, hogy Jézus meggydgyitott egy embert, aki szii-
letésétdl fogva vak volt. Tanitvinyai ldtedk ezt a vak embert, és meg
akartak tudni, hogy ki volt a felel8s az dllapotdért. Valaki biztosan
elkévetett valamilyen béint. O vétkezett, vagy a sziilei voltak a hi-
basak?

Jézus azt valaszolta, hogy sem az ember, sem a sziilei nem fele-
16sek a vaksagdért, hanem, hogy nyilvinvalékkd legyenek benne
az Isten dolgai”. (3. v.) Bdr a szenvedés dltaldban a bdin kévetkez-
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ménye, a szenvedés nem mindig valamilyen konkrét blin kézvet-
len eredménye. Az ember szenvedése miatt Jézus ki tudta jelenten:
magérél a tanitvanyainak, hogy ,O a vildg vildgossiga”. (5. v.)

Jézus a foldre kopétt, sarat csindlt a nyallal, rakente a sarat a va-
kon sziiletett ember szemeire, és azt mondta neki, hogy menjen el,
és mosakodjon meg a Silodm-tavdban. A vak ember megtette, és
mindenki csoddlkozdsdra mér 1dté emberként tért haza.

A szomszédai, és akik lattdk az embert koldulni, mindannyian

elképedtek, hogy mi twrtént. Voltak, akik megkérdjelezték, hogy

egyéltaldn 6 ugyanaz az ember volt-e, mint akit kordbban ismertek.:

Elvitték a farizeusokhoz. Janos itt is hozzéteszi: ,Mikor pedig Jézus
a sarat csindld és felnyitd ennek szemeit, szombat vala”. (14. v.)

Ez a csoda hatalmas bizonysagtétel volt a mellett, hogy i1gaz az,
amit Jézus magarél mond: valéban O a Messids. Eljstt a szabadu-
ls, a szabadsag és a gy6gyulas! (Fzs 42,1-7) De a farizeusok ezt
nem lattdk. Csak annyit lttak, hogy Jézus 6sszekeverte a sarat az
ujjaival, és gydgyitott szombaton. Ez a ,,munka” tilos volt a rabbik
elbirdsai szerint.

A farizeusok koziil voltak, akik a kovetkez8 kévetkeztetésre ju-
tottak: ,,Ez az ember nincsen Istentél, mert nem tartja meg a szom-
batot”. (Jn 9,16) De maésok feltették a kérdést, hogy egy blinés em-
ber hogyan tehetne ilyen csodakat.

A farizeusok inkvizitori ravaszsiggal tovabb folytattdk a nyomo-
z4st: elészor a kordbban vak embert kérdezték ki, majd a sziileit, de
hidba prébaltdk érvénytelenné tenni a megtortént csodat. Legfélel-
metesebb fenyegetéseik ellenére sem tudtdk elérni, hogy az ember
vagy a sziilei valtoztassanak a tantGvallorndsukon. Végsé tehetetlen-
ségitkben elkezdték sértegetni az embert, akinek nyugodt vilaszaval

viszont nem tudtak mihez kezdeni, és végil kivetették. (17-34. v.)

67 A ,kivetni” ige valészinileg azt jelenti, hogy kiké zdsitették a zsinagégabdl.
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Jézus 1smét megkereste ellenfeleit, és abban a témdaban aratott
tényes gy6zelmet felettitk, amelyrél tévesen azt hitték, hogy az lelki
erésségiik kozé tartozik. Jézus lerombolta ezt. Ellenségei nem tud-
tik legy6zni Ot. A farizeusok jogi, lelki vagy teolégial szempontbdl
nem voltak egy sdlycsoportban az Immanuellel. Az Emberfia min-
den embert megitél. A vakon sziiletett ember most mdr ldtott. Az
onigazult farizeusok, akik azt dllitottdk magukrél, hogy latnak, lel-
ki értelemben vakok maradtak. (35-41. v.)

A KONFLIKTUS FELOLDASA

Tehat Jézus és a farizeusok konfliktusba keriiltek egymdssal a
szombat miatt. Ugy tdnik, mintha Jézus bizonyos esetekben min-
dent elkoévetett, hogy odafigyeljenek a konfliktusra. Nem kellett
volna sarat kevernie ahhoz, hogy megnyissa a vak ember szeme-
it. Elég lett volna szélnia egy szét, és az ember meggydgyul. De
azt akarta, hogy az emberek ldssdk és halljik, hogy O volt a szom-
bat Ura. ‘

A nyugodalom napja elképzelhetetlen terhek napjava vélt, ami-
kor az emberek zsarnoki hagyomanyok sdlya alatt gérnyedeztek.
A szabadsdgbdl rabszolgasig lett, az 6rvendezés kémkedéssé vél-
tozott, és Jézus nem cselekedhetett igaz dolgokat szombaton anél-
kiil, hogy az dgynevezett kegyesség nevében ne kritiziltik volna és
ne {télték volna el azért, amit csinilt.

A konfliktus nem is annyira a Jézus és a farizeusok kozotti sze-
mélyes harcrél szélt, hanem sokkal inkdbb Isten szent nyugalom
napja és a fijdalmasan eltorzitott farizeusszombat kézétt. Jézus
missziéjanak része volt, hogy felszabaditsa, meggydégyitsa és meg-
véltsa a szombatot a fogsagbdl.

Jellemz8 médon a hat 8sszelitkézésbél majdnem mindegyik a
gyogyitasrol szolt, és mind a hat a testtel volt kapcsolatban. Jézus
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szombatonként eljart a zsinag6gdkba tanitani, részt venni az igeol-
vasisban és az imadsigban. A farizeusok nem keriiltek vele konf-
liktusba a szombati istentisztelettel kapcsolatban. A vita abbél ta-
madt kézéttiik, ahogyan értelmezték a pihenést és a felfrissiilést.

Jézus elméletben és példaval elljarva egyardnt azt tanitotta,
hogy helyes olyan dolgokat tenniink a nyugalom napjin, melyek
felfrissitenek, gydgyitanak minket, lélegzethez juttayik és er6si-
tik a testet. Tehdt nemcsak az istentisztelet és kegyesség, hanem
a sziikségszerliség és irgalom tettei is helyes nyugalomnapi tevé-
kenységek.®

A nyugalomnappal kapcsolatos konfliktusok felolddsa abban
rejlik, ha megértjiik, kicsoda Jézus és aldvetjiik magunkat Neki.
Ezek a csatdrozisok csak akkor érnek véget, ha Krisztusban meg-
pihen a sziviink.

Szolgalatinak kezdetén Jézus ezt mondta: ,a szombat lett az
emberért, nem az ember a szombatért”. (Mk 2,27) A nyugalom
napjat Isten azért jelélte ki, hogy betéltse az ember sziikségét: a pi-
henés, felfrissiilés és 6rvendezés napja legyen. Az volt a célja Isten-
nek, hogy ez legyen a hét legjobb napja, amit az emberek virnak,
amire vagyakoznak és amit 6rvendezve élveznek.

Ezekben a konfliktusokban Jézus gyakorlatilag azt mondta:
~Nézzetek ide, farizeusok, nézzétek meg mit csiniltatok a na-
pommal! Azért adtam nektek, hogy szentek, egészségesek és bol-
dogok legyetek, ehelyett arra hasznilttok, hogy elnyomjatok a né-
pet, és lelkiismeretiiket az emberi szabélyok és eldirdsok szolga-
sidgiba vessétek, amelyeket én sohasem parancsoltam. Elfelejtecté-
tek, hogy el8szér az embert alkottam meg, és csak utdna a nyuga-

lom napjac.”

68 Westminsteri hitvallds, 21:8
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A farizeusok azzal vddoltdk meg Jézust, hogy megszegte a
szombatot, mikézben O azt rétta fel nekik, hogy nem i1s tudjik,
mirdl sz6l igazibél a szombat.

Az igazi nyugalomnapi konfliktusok nem az azon végezhetd
tevékenységekrdl sz6lnak, hanem Krisztus tekintélyérél. Jézus ezt
mondta: ,,az Embernek Fia a szombatnak is Ura”. (Mk 2,28) Az
igazi kcf’:/rdés val6jaban ez: Ur-e Jézus Krisztus, vagy sem? Ha igen,
ekaor O a szombat Ura, és ebben a min&ségében megteheti, hogy
O hatdrozza meg a céljit, funkci6jat, értelmét és a helyes haszni-
latdt. Ryle szerint:

Urunk fenntarja magénak a jogot, hogy elvesse
a szombattal kapcsolatos tradicionilis szabélyo-
kat és emberi térvényeket, melyekkel a farizeu-
sok tilterhelték a nyugalom napjit. Az Ember-
fia nem azért jott, hogy romboljon, hanem hogy
megmentsen. Arra hasznélja hatalmdt, hogy meg-
szabaditsa az 4ldott szombatot a hamis, babonis
elemektdl, melyekkel a rabbik megtoltstték, meg-
mérgezték, és hogy helyreillitsa az eredeti je-
lentését, hasznalatdt. Kijelenti aztis, hogy a szom-
bat az O napja, mivel O teremtette és O rendel-
te el; O adta a Paradicsomban és a Sinai-hegynél
— ennélfogva O fogja megvédelmezni és megtisz-
titani napjat a zsidé elGirdsoktdl, tanitvanyainak
pedig az ildds és vigasztalds napja lesz, hogy ere-
deti terve szerint a hasznukra legyen.®

69 J. C. Ryle: Expository Thoughts on St. Mark, 42-43. o.
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Amikor a farizeusok Jézust azzal vddoltik meg, hogy megsér-
tette a szombatot, amit O rendelt el, azzal tulajdonképpen az Ur
tekintélyét tagadtik meg.

A nyugalom napja mindig 1s az O napja volt és most is az, me-
lyet abbdl a célbdl jeldlt ki, hogy férfiak és asszonyok Teremtéként
és Megviltként uszteljék Ot, Akiben fizikai és lelki nyugalmat
taldlunk. Ez a nyugalom nap vagy az Ur napja eredeti jelentése.

A zsidék elvetették a nyugalomnapi pihenést, mert Krisztust,
mint Urat s elvetették. Ugyanigy van ez ma is. Az emberek azért ve-
tik el a pthenést az Ur napjén, mert valéjaban a nap Urét vetik el. -

A nyugalomnap életfelfogds. Isten azt parancsolta, hogy az embe-
rek pihenjenck, és ha elvetették az Ur 4ltal kijelslt pihenést, meg kellett
halniuk. Aki manapsag elveti a nyugalomnapi pihenést, arra ugyanigy
érvényes a haldlbiintetés, bar nem a vilagi vezetés dltal.” Akik elvetik
Isten pihenését, és azt dlligak, hogy képesek megillds nélkiil dolgoz-
ni, halalt aratnak a sziintelen stressz, magas vérnyomés, szivinfarktus,
agyvérzés és rengeteg mds betegség formdjaban. A nyugalom napjanak
megszegése tovabbra is fizikai halalbiintetést von maga utdn.

Raaddsul lelki halalt is okoz. A nyugalomnap tanitisa az, hogy”~

nem menthetjiik meg magunkat barmely vagy akir az 6sszes cse-
lekedetiink 4ltal. Csak amikor abbahagyjuk a munkdt, és megpihe-
niink Jézus Krisztus teljes és befejezett munkajiban, akkor lesz teljes
nyugalmunk! Akik elvetik Krisztus tettét sajit cselekedeteik kedvé-
ért, azoknak a mésodik halél lesz osztalyrésziik. Es ahogyan Robert
Murray M’Cheyne irja: ,A pokolban nincsen nyugalom napja.””*

A bilinésoknek nincs békességiik, nincs nyugodalmuk!

70 Kiilonbség van a nacionalista észdvetségi teokricidja és a nemzeteken dtiveld ) sz6-
vetség egyhiza kézott abban, hogy a vilagi vezetés mennyire tehet kételezévé a nyu-
galom napjat. ,A Mester emlékeztet minket Isten biintetésére, de a nyugalomnap
megszegésekor nem vér rank vildgi szankcid.” Lasd W J. Chantry: Call the Sabbath a
Delight (Edinburgh: Banner of Truth, 1991}, 61-70. o.

71 R. M. M’Cheyne: “I Love the Lord’s Day”, in: A. A. Bonar: Robert Murray M’ Cheyne:
Memoir and Remains (London: Banner of Truth, 1966), 597. o.

108

VITA A NYUGALOMNAPERT: A MEGNYERT KUZDELEM <

10.

1.

12.

13.

14.

KERDESEK

Kik voltak a farizeusok, és mirdl voltak hiresek Jézus napjai-
ban?

Hogyan prébaltak fenntartani és megérizni Isten torvényét?
Sikeresek voltak-e az eréteszitéseik?

Egyetértett-e Jézus azzal, ahogyan a farizeusok értelmezték Is-
ten torvényét?

Hogyan szemléltette [ézus véleményét a farizeusok szombata-
val kapcsolatban?

Mi tértént a ,,gabonaféldeken” folytatott csatdban? Ki gy6zott?
Hogyan?

Isten torvényével megegyez6-e a nyugalom napjin elvégez-
niink a sziikségszerd munkdkat? Honnan tudjuk ezt?

Mirél szélt a ,sorvadt kezl ember esete”? Ki gyézote? Ho-

gyan?
Megszegte-e Jézus a sajit térvényét, amikor szombaton gyé-

gyitott? Mit szegett meg, ami annyira felb&szitette a farizeu-

sokat, amiért &sszeeskiivést sz8ttek, hogy megsljék?

Isten térvényével megegyez8-e a szeretetszolgdlat gyakorldsa a
nyugalom napjidn?® Honnan tudjuk ezt?

Mi t6rtént a ,gbrnyedt asszony-konfliktusban”? Ki gyézouw?
Hogyan?

Mi az a vizkérossdg? Miért hividk meg a beteg embert a farize-
us otthonédba szombaton? Mit tett Jézus?

Mi volt az a kulcsfontossdga kérdés, amit feltett Jézus, miel8tt
meggybgyitotta volna a vizkéros embert? Mi kellene, hogy
irdnyitsa minden tettinket?

Mi t6rtént akkor, amikor Jézus elment a Betesda medencéhez?
Miért nem oriiltek a zsidék, amikor ldttdk, hogy az ember viszi
azt a matracot, amin kordbban fekiidt?

Ki volt a hibis a vakon sziiletett ember vaksdgdére?
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16.
17.

18.

19.

20.

110

. Hogyan litszott meg ebbdl a csoddbél, hogy Jézus a Messids?

Milyen kévetkeztetésre jutottak ebbdl a farizeusok? Miért?
Milyen kévetkeztetésre jutott Jézus a farizeusokrél? Miért?
Milyen tevékenységkategéridkat lehet végezni a nyugalom
napjan? ,

Mi a nyugalom napjdval kapcsolatos konfliktusok megoldésa-
nak a kulcsa? Mivel magyarazhatd, hogy az a kulcs?

Mi a valédi kérdés a nyugalom napjdval kapcsolatos konfliktu-
sokban?

Hogyan eredményez haldlt ma is a nyugalom napjinak meg-

szegése’?

SZEMELYES ALKALMAZAS

A farizeusok megprébiltik fenntartani és megérizni Isten tor-
vényét. Lehetséges-e, hogy az emberek rosszat tegyenek, mi-
kézben jot akarnak? Vannak-e az én életemben olyan teriile-
tek, ahol j6t.akarok tenni, de kozben valéjdban rosszat teszek?
A farizeusok megprébaltik megvédeni Isten térvényér gy,
hogy még Istennél is szigoribbak voltak. En is igy teszek-e?

A gyiilekezetem tanitja-e, hogy a Tizparancsolat ma is érvé-
nyes? Ha nem, vajon nem lehetséges, hogy a gyiilekezetemben
az emberek 4ltal alkotott szabalyok keriiltek az Isten 4ltal alko-
tott szabalyok helyére?

Miért tett Jézus annyi gydgyitds-csodat a szombaton? Segit-
sem-e jobban az Ur napjén azokat az embereket, akik betegek,
vagy kiilonféle médon szenvednek? (vo. Jak 1,27)

Milyen kegyes vagy Istent imadé dolgokat teszek az Ur nap-
jan? Milyen szitkségszer( dolgokat? Milyen szeretetszolgila-
tot végzek?

A farizeusok elégedettek voltak sajat viselkedéstikkel, masokat
viszont gyorsan Kkritizdltak és elitéltek. Nem vagyok-e elége-

VITA A NYUGALOMNAPERT: A MEGNYERT KUZDELEM <

dett én 1s talsigosan magammal szemben, mikézben mdsok-
ban mindig észreveszem a hibdt és a problémat?

Ha Jézus a szombat Ura, akkor hogyan kellene hozzd4llnom a
nyugalom napjihoz?

Hogyan oldhatom meg egyszer s mindenkorra a nyugalom
napjaval kapcsolatos harcaimat?
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Ha a szombatot gyényériiségnek hivod...

akkor gyonyortséged lesz az Urban.
— Exs58,13-14

Végre itt vagy, pompis reggel, 6 szent pihenés napja!

Udvézlom kedves visszatérésedet, Uram, 4ldd meg e perceket;

A halandé jitékok alacsony sordbdl
Orskkévalé 6romok magassigiba szarnyalok,
Orokkévalé 6romék magassigiba szdrnyalok.

— “Hayward”, in: Dobell: Vilogatdsok, 1806
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A vasirnap a ,hét napjai kéziil a legjobb” kellene, hogy legyen,
az O érihetetlen kegyelem” kedves szerz8je szerint. De valéban ez
sokunk és csalddjaink szdmarar

Boston egyik elévirosiban néttem fel, és gyerekkoromban a va-
sarnap volt a hét leghosszabb napja. A puritinok nyugalom napja-
val kapcsolatos térvényeib8l maradtak eléirdsok (kék térvények”),
melyek szabdlyoztdk a vasdrnap végezhetd kozosségl tevékenysé-
geket. Az 8sszes hivatal és bolt zarva tartott. Ha nem ment el az

ember templomba (mi 4ltaldban nem mentiink), gyakorlatilag

nem volt mit csindlni, leszdmitva a kés8ig alvist, képregényolva-
sdst és az unatkozist.

Nekiink a szombat volt a hét legjobb napja. Edesapdnak nem
kellett dolgoznia, és rengeteg mindent lehetett csindlni, sokfelé le-
hetett menni (amikor befejeztitk a délel8tti hizimunkit).

Csak tdvolrél hallottunk a nyugalom napjdnak Istenérdl, ugy,
ahogy legtobben a hires emberekrdl vagy az elnokrdl hallunk. Ep-
pen ezért nem is tudtuk, milyennek kellene lennie az Ur napjénak,
és milyen 4lddsokat tartogat az szimunkra. Rengeteg kotelesség és
tilalom maradt rink New England-beli el8deinktd], de nem tudtuk,
hogy vasdrnap miért szabad bizonyos dolgokat megtenniink,
mig masokat nem. A nyugalom napjdnak kiilsé el6irdsait betar-
tottuk, de belsSleg nem értettitk: nem tudtuk a nyugalom napjat
gyonyoriségesnek hivni (Fzs 58,13), dgy, hogy 4t is éreznénk azt.

A kiils&ségek betartdsa belsd értés nélkill nem mds, mint forma-
lizmus, és a formalizmus miatt korhad el korunk egyhdza. Van egy
baritom, aki ablakokat rak be a helyére, és 6 mesélte el egyszer, mi-

lyen volt kicserélni egy 6reg kis hdz ablakit, amit festékkel , zartak

72 John Newton: The Works of John Newton (Edinburgh: Banner of Truth, 1985}, 3:504. o.
73 Azért neveziék Sket {gy, mert eredetileg kék papirra nyomtattdk.
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le”. Csak a festék tartotta a helyén az iiveget. Az ablakkeret gyakor-
latilag por volt; egy nagy kalaptfit keresztil tudott sztrni a ,fan”!

Az egyhaz korhadisa azt jelent, hogy a tagok a kegyesség l4t-
szatit meg8rzik, de annak az erejét megtagadjak. (2Tim 3,5) Ebben
az allote lelki 4llapotban az emberek a valldsos hagyomdnyok
betartdsahoz, példaul a nyugalom napjihoz ragaszkodnak, mikéz-
ben tgy iihk végig az istentisztelet licurgidt, hogy valéjdban nem
tudjdk és nem is érdekli ke, hogy mit miért csindlnak. Ennek az
a vége, hogy eldbb-utébb az egészet elhagyjik.

A McSzombat igy egyre inkdbb vonzéva vilik egyes gytilekeze-
tek szamdara, mivel ezzel legalabb a latszatit megdrzik a minima-
lis bibliai rendnek, mikézben valéjdban a posztkeresztyén (azaz
neopogany) kultira vagyait teljesitk.

Azonban a bibliai nyugalomnapot nem gy lehet fenntartani és
megérizni, hogy lazitjuk az élettinkre gyakorolt hatdsdt, sem pedig
dgy, hogy egyre nagyobb béklyékat rakunk magunkra és mdsokra
az emberi szabdlyokkal és el6irdsokkal. A bibliai nyugalomnapot
Ggy lehet fenntartani és megdrizni, ha Ggy tartjuk meg, ahogy Isten
elrendelte: értjiik a céljat és megbecsiiljiik a velejard 4lddsokat.”

Lattuk, hogy a nyugalomnap a milt eseményein alapulé jelen-
beli pihenés, mely jovébeli jelent8séggel bir az Ur nagy napjan.

A negyedik parancsolatban Isten kijelenti, hogy O korl4tlan ha-
talommal bir az id$ felett (O alkotta). Korlitlan az O hatalma afe-
lett is, hogy mi hogyan osztjuk azt be (minket is O alkotott!). Az
1d6k kezdetétdl kijelolt egy napot a hébsl, hogy az a Benne levd
pihenés és felfrisstilés napja legyen.

Mindannyian megtartjuk a nyugalom napjat. Mindenhol, min-
denki. A vasdrnap minden héten rendszeresen eljon, és mindany-
nyian tesziink valamit azzal a nappal. A kérdés nem az, megtart-
juk-e a nyugalom napjdt, hanem hogyan tartjuk meg!

Vannak, akik buzgébbak a Szentirds el6irdsaindl, magukat és
misokat olyan szabalyokkal és el6irdsokkal kétozik meg, melye-
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ket Isten sohasem szabott rink. A farizeusok is bliszkék lennének
rajuk.

Misok nem ennyire szigor@ak, és nem targjik be a Szentirds
el@irdsait. Igy nem részesiilnek azokban az alddsokban, amiket Is-
ten azoknak igér, akik szeretetben szent médon megtartjik az O
napjac.

Manapsag a nyugalom napjit 6vezé vitdkban a kézponti kérdés
pontosan ugyanaz, ami régen volt: Jézus Krisztus, mint Ur tekin-
télye. A nyugalom napjinak Ura hogyan akarja, hogy a sajét javunk-

ra és az O dicsdségére haszndljuk a napot? Erre a kérdésre kell valaszt.

taldlnunk ebben a fejezetben.

»Végre!” — gondoljik most sokan. ,,Eljutunk oda, amit mér az
elején szerettem volna. Végre megkapom a laminalt, kis pénztirca-
méretl listdmat arrdl, hogy mit szabad és mit nem szabad megten-
nem a nyugalom napjin.”

Sajnidlom, de mostanra mir bizonyosan mindenki rdjéte arra,
hogy az élet nem ennyire egyszerd. T6ltsiink még egy kis kdvét, ha
elfogyott, mert még j6 néhdny dologrél beszélniink kell W. B. Tre-

velyan a kévetkez8ket mondja:

Az ember tudominydnak nagy része abbdl all,
hogy megprébilja kigondolni a vezérlelveket,
és azokat a mindennapi élete egyes részleteire
alkalmazza. Ugy tinik, az a Mindenhaté Isten
akarata, hogy a gyakorlati életben semmi se le-

gyen egyszerd.”*

Kigondolni az elveket. Ez a legnehezebb rész. Koéziiliink sokan
szeretnénk, ha lenne egy felettestink — mondjuk a lelkip4sztor — |

74 W, B. Trevelyan: Sunday (London: Longmans, Green and Co., 1903), 3. o.
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aki abszoltt részletességgel, egyszer szavakkal elmondja, hogy
mit csindljunk, és mit ne csindljunk. Azzal tényleg egyszertivé és
egyértelmiibbé vilna az életiink, nem? Szabad kocognom vasir-
nap? Es délutdn vitorldzni menni? Lenyirni a filvet? Vésdrolni a
bevasarlékozpontban? Begytjtani a grillstitét egy kis kerti grille-
zéshez? Chantry bélcs figyelmeztetése igy hangzik:

Ezt a viselkedés egyes elemeirdl sz616 kérdezds-
kodést sajnos pontosan az a fajta gyiilekezet-
vezetd tdmogatja, aki buszke énjét azzal akar-
ja erésiteni, hogy egy bizonyos erkélcsi mérték-
adé guru szerepében tetszeleg. Ez a ,vezet8”,
mikézben idedlis presbiter vagy lelkiismeretes
tanité akar lenni, az élet legaprébb részleteivel
kapcsolatban is kész tandcsokkal rendelkezik.
A gyakorlati kérdéseket tgy kezeli, hogy az em-
berek teljes egészében a tandcsdra vannak utal-
va a személyes életitkkel kapcsolatban. Gyiile-
kezetének tagjai képtelenek dénteni, kivéve haa
,bélcsek bélcse” engedélyt vagy tiltdst jelez.”

Folytatja:

Sohasem az volt a cél, hogy Isten népe kimeri-
ten részletes Utmutatdst kapjon arrél, hogy az
egyes helyzetekben mit kell tennie. Nem azért
helyezte Isten a presbitereket vezetd beosztasba,
hogy megszabjak, milyen utat kell kévetniink az
egyes pillanatokban.

75 W J. Chantry: Call the Sabbath a Delight (Edinburgh: Banner of Truth, 1991), 104. o.
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Urunk Igéjének hatalmas elveit adta nekiink.
Elkiildte Szentlelkét, hogy segitse az értelmiin-
ket, hogy minden egyes déntéshelyzetben fej-
16dj6n az adott szent Jelki élete. Csak belsé vivé-
désok 4ardn tudja majd elddnteni, hogy az adott
helyzetben mi a legjobb teendé.

Isten Igéjének altaldnos elvel elegendd Gtmuta-
tist adnak a keresztyén ember felvértezéséhez, és
emellett a Szentlélek timogatisa elegendd, hogy

szembe tudjon nézni minden helyzettel.”®

A j6 hir az, ha keresztyén vagy, minden sziikséges dologgal el
vagy ldtva ahhoz, hogy kideriiljén szimodra, mit akar Isten, hogy
tegyél a nyugalom napjan. Isten adta az O Igéjér és az O Szent-
lelkét. A rossz hir az, hogy gondolkoznod kell, lelkileg néveked-
ned kell, és belsé harcokon kell dtmenned. A szentséghez nem ve-
zet révid t.

Melyek azok az altaldnos elvek Isten Igéjébdl, amelyek segite-
nek minket, hogy dgy tartsuk meg a nyugalom napjit, ahogyan
Urunk szeretné? Rendben, ha tényleg sziikséged van egy lamindlt
lapocskara, valahogy igy nézzen ki:

* tartsd meg szent médon
* tartsd meg 6romteli médon
* tartsd meg Oszintén

* tartsd meg aldzatosan

76 Ibid., 105. o.
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TARTSD MEG SZENT MODON

A szent 526 jelentése kiilonleges, egyedi, akit vagy amit Isten az
4ltalinos hasznalatbé! a sajat céljaira tett félre. Arra hivott el min-
ket Isten, hogy a nyugalom napja a testi-lelki pihenés és felfrissiilés
céljabdl az O szdmira tegyiik félre.

Fontos latnunk, hogy 6nmagunktél mi nem szentelhetjiik meg
a nyugalom napjat. Isten ezt mir megtette az Oszévetségben te-
remtd és szabadité tettein keresztil, illetve az ﬁjszévetségben Jé-
zus Krisztus feltimadésa és a Szentlélek ajdndéka dltal.

A ma tinnepelt feltdmadds nyugalom napja nem ugyanaz, mint
az 6szovetségben levé kivonulds nyugalom napja. Az a szombat a
ritusokkal és dldozatokkal meghalt Krisztussal egytitt, és a hét elsd
napjin Gjbél feltdmadt, mint az Gj szovetségben levé Ur napja. {gy

frhatta P4l a kolosséiaknak:

Senki azért titeket meg ne {téljen evésért, vagy
ivdsért, avagy iinnep, vagy Gjhold, vagy szom-
bat dolgdban: Melyek csak drnyékai a kovetke-
zend§ dolgoknak, de a valésig a Krisztusé. (Kol
2,16-17)

Mit akart P4l mondani ezzel? Azaltal, hogy a ,,szombatot” 6sz-
szehasonlitotta mas valldsi iinnepekkel, melyek a Krisztusban ta-
lalhaté valésignak csupdn drnyékai voltak, talin azt akarta tenni,
amit Jézus sem: eltérolni a szombatot? Tavol legyen.

Az 6sz6vetségi korforgist egyértelmten megszakitotta Krisztus
eljovetele, de ugyanolyan egyértelmd az is, hogy az Ujszovetség-
ben a hét elsé napja megkiildnbsztetett volt, vagyis el lett vilaszt-

va a tébbi hat naptél.
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Az jszbvetség nem azonos az Gszovetséggel, mégis ugyan-
azon kegyelmi szovetseg progressziv megnyilvinuldsa. Ez azt je-
lenti, hogy amig az Ujszivetségben megviltozott a nyugalom-
nap megiinneplésének napja és formaja, az linnep megtartdsé-
nak elvei ugyanolyan fontosak a bibliai hit és élet szempontabdl.
,Annakok4ért megvan a szombatja az (vagy a nyugalom napjdnak
megtartisa megmarad”’) Isten népének”. (Zsid 4,9)

Tehat a nyugalom napjanak megszentelése azt jelenti, hogy az
Ur népével az Ur napjén istentiszteletre gyulunk Ossze — ez sziik-

séges, nem csupdn tetsz8leges jellegl. Az Oszovetségben kétszer

annyi aldozatot mutattak be szombaton, mint egyébként mdskor.
Az emberek 8sszegytliek a szent sdtorndl, a templomban és a zsi-
nagégikban istentiszteletre, és otthonaikban kézosségben voltak
egymassal. Hivé férflak, nék és gyerekek egyardnt Isten szereteté-
b6l fakadé ajandéknak tekintették a szombatot: a kegyelmi szévet-
ség rendszeresen visszatérd jelének tartottdk. J6 nap volt, amikor
lehetett pihenni és lélegzethez jutni fizikailag, lelkileg, érzelmileg
és minden médon.

" Az Ujszévetségben nem mutattak be kétszer annyi 4ldozatot,
mint maskor: Krisztus az egyediili elegendd és hatdsos b{inért valé
4ldozat, melyet egyszer s mindenkor elég volt bemutatni. (Zsid
7,26-27) A kézzel épitett templom helyébe az €16 kévekbdl épitett
lelki haz lépett. (1Pét 2,5) Megviltozott a hét napja, az istentisz-
telet médja, de a kozdsségi istentisztelet sziikségessége nem vilto-
zott. A Zsidékhoz irt levél ir6ja ezért kéri olvaséitél:

Mivelhogy azért atydmfiai bizodalmunk van a
szentélybe valé bemenetelre a Jézus vére iltal,

77 S. M. Baugh szerint, idézve in: |. A. Pipa: The Lord’s Day (Fearn, Scotland: Christian
Focus, 1997), 116. o.
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azon az tton, a melyet O szentelt nékiink Gj és
€18 Gt gyandnt, a kdrpit, azaz az O teste 4ltal, és
1évén nagy papunk az Isten hiza telett: jaruljunk
hozz4 igaz szivvel, hitnek teljességével, mint a
kiknek szivok tiszta a gonosz lelkiismerettSl, és
testok meg van mosva tiszta vizzel; tartsuk meg
a reménységnek valldsdt tdntorithatatlanul, mert
hd az, a ki igéretet tett, és Ugyeljiink egymdsra,
a szeretetre €s j6 cselekedetekre valé felbuzdu-
l4s végett. El nem hagyvin a magunk gylileke-
zetét, a miképen szokdsuk némelyeknek, hanem
intvén egymdst annyival inkdbb, mivel latgatok,

hogy ama nap koézelget. (Zsid 10,19-25)

Figyeljik meg a tbbes szdm elsé személyd felszélitdsok ismét-
186dését: jaruljunk azért oda igaz szivvel; a reménység hitvallisihoz
szildrdan ragaszkodjunk; tgyeljiink arra, hogy egymast kolcséno-
sen szeretetre és j6 cselekedetre buzditsuk; sajit gyiilekezetiin-
ket ne hagyjuk el; batoritsuk egymdst. Ezeket rdadasul a kézeledd
napra, az Ur hatalmas napjéra tekintve tegyiik, amikor meg fog-
ja {télni a f6ldén a népeket. A gyiilekezeted istentiszteletein valé
rendszertelen részvétel nem az érettség bizonyitéka, hanem inkibb
a lelki romlottsigé.

Mindannyiunknak sziikségiink van a nyugalom napjéra. Mind-
annyiunknak sziiksége van mindazokra az dlddsokra, melyeket
rajta keresztiil kapunk. Szitkségiink van a k6z6s istentiszteletbdl
fakadé bardtsdgokra és a kozosségre, és sziikségiink van a biztatds-
ra, hogy szeressiink, engedelmeskedjiink, és kedvesek legylnk,
melyek mind-mind a kéz6s taldlkozdsbél fakadnak.

Amikor a vasdrnap egyszertien a héwvége részévé valik és elvesz-
ti az Ur napjaként élvezett egyedi, szent voltdt, akkor ennek te és én
lesziink a vesztesei. Révidebb id§ alatt nem tudjuk elnyerni mind-
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azt, ami a nyugalom napjdnak a célja. A McSzombatok lehet, hogy
kielégitik a pillanatnyi sziikségleteinket, de lelkiinket nem tudjak

betolteni.

TARTSD MEG OROMTELI
MODON

A nyugalom napja nemcsak szent nap kell, hogy legyen, de
érémteli nap is. Nicholas Ferrar, a Little Gidding-1 kéz6sség ala-

pit6ja (1625) szavaival: ,Isten megéldotta és megszentelte a napot; |

a kett8nek egyiitt kell jarnia. Ha 6rémteli napot szeretnénk, akkor
meg is kell szentelniink azt.”®

A teremtés, szabaditds és a gondviselés hatalmas Istenének je-
lenlétében a gydsznak és szomortGsignak menekiilnie kell. A bib-
liai imad4st nemcsak a komolysig jellemzi, hanem a komoly 6r-
vendezés és tinneplés is! Ujjongis, tapsolas, éneklés és tinc mind
részeivoltak lelki 8seink tapasztalatdnak, és bar lehet, hogy kiilséleg
néiluk jobban fékezziik magunkat, sziviinknek ugyantgy 6rven-
deznie kellene Annak a jelenlétében, Akit szeretiink. Chantry igy
fogalmaz:

Sajnos koziiliink csak kevesen gondolnak arra,
hogy milyen fontos 6rvendezve imadni Istent.
A zsoltdrirék a kivételek kozé tartoznak. Pél-
d4ul a 100. zsoltdrban ezt olvassuk: ,Ujongja-
tok az Ur elétt az egész foldon! Szolgaljatok az
Urnak 6rémmel, vigadozva jaruljatok szine elé!”

Bar meg kell, hogy valljuk Neki blneinket, és

78 N. Ferrar, idézve in: A. L. Maycock: Nicholas Ferrar of Little Gidding (Grand Rapids:
Eerdmans, 1980), 208. o.

122

HoGyaN UNNEPELJUK AZ UR NAPJAT SZENT ES OROMTELI MODON? <>

a tovibbi megszentelddéshez sziikségiink van a
kegyelemre, az istentisztelet l[égkorét nem sza-
bad, hogy a szomorasig és a lelkiismeretfurda-
1as uralja. A lelkészeknek fontos megtanulniuk,
hogy mennyire fontos, hogy az emberek szivé-
bdl 6rvendezé dicséités szalljon. Blinos voltunk
allandé diétaja 6nmagiban csak sivarrd teszi a
kozosségeinket, és az Ur napja igy teher lesz.””

Lelki értelemben véve a nyugalom napja a kegyelembdl valé
megvaltas jelképe. Nem az én sajat cselekedeteim miatt, hanem Is-
ten tette miatt menekiilok meg. Igazi pihenést csak Krisztusban ta-
lalhatunk. Ez igazin j6 indok az érvendezésre!

Rédadasul a nyugalom napja Isten igaz {téletét is jelképezi: a g6-
g0s és lazadé nép hitetlenségének és nyugtalansidganak bizonyité-
ka. {gy kivétel nélkiil mindannyiunkhoz sz6l. Pil szerint:

Mivelhogy azért az Istennek nemzetsége va-
gyunk, nem kell azt gondolnunk, hogy aranyhoz,
vagy eziisthoz, vagy k6ho6z, emberi mesterség és
kitaldlds faragvdnydhoz hasonlatos az istenség.
E tudatlansdgnak idejéc azért elnézvén az Is-
ten, mostan parancsolja az embereknek, min-
denkinek mindentitt, hogy megtérjenek: Mivel-
hogy rendelt egy napot, melyen megitéli majd
a fold kerekségét igazsigban egy férfia iltal, kit
arra rendelt; bizonysdgot tévén mindenkinek, az
altal, hogy feltdmasztd 6t halottaibél. (ApCsel
17,29-31)

79 W Chantry: Call the Sabbath a Delight, 37. o.
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Krisztus feltdimadésaval Isten bizonyitja, hogy egy napon, az Ur
majd megitéli a vilagot.

Az Ujszévetség irataiban egyértelmten latszik a feltdmadas
kézponti volta. Ami nem ennyire egyértelmd szdmunkra, mai em-
berek szdmdra az az, hogy Krisztus feltdmaddsa mennyire fontos
volt gyakorlati szempontbél a mi naponkénti 6rémiink és boldog-
sagunk muiatt.

Pil megértette, hogy a kézzel meg nem foghat6 dolgok, amiket
keresiink, az 6rémét, boldogsagot és elégedettséget testi vagy anya-

g1 kértilményeinkben nem fogjuk megtalilni, csak ha Krisztus fel- .

tdmaddsanak erejét srvendezve felismerjiik. Errdl tett bizonysagot

a filippibelieknek:

Tudok megalaztatni is, tudok bévolkodni is;
mindenben és mindenekben i1smerds vagyok a
jollakéssal is, az éhezéssel 1s, a bdvolkodéssel is,
a szlkolkddéssel is. Mindenre van er6m a Krisz-

tusban, Aki engem megerdsit. (Fil 4,12-13)
Hol taldlunk ilyen erdt az élethez? P4l vilasza:

Hogy megismerjem Ot, és az O feltdmad4sénak
erejét, és az O szenvedéseiben valé részesiilése-
met, hasonléva 1évén az O halslahoz; ha vala-
mi médon eljuthatnék a halottak feltdmadésa-

ra. (Fil 3,10-11)

A nyugalom napjén jelképesen és valésdgban beléplink az Isten
4ltal rendelt életritmusba. Megnyugodunk és felfrissiilink Krisz-
tus halalbél valé feltdimadisiban, melyet a gyiilekezeti istentisz-
teleten iinnepliink, fizikailag és lelkileg 1s készen allunk az G hét

kezdetére.
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Osszetsriem-e a vildggal valé taldlkoz4saimban? Az Ur napjén
gybgyuldst és Gj erdt taldlhatok Krisztus hatalmiban. Félelmeim
vannak és szorongok az elkévetkez8 munkahelyi vagy iskolar hét-
tel kapcsolatban? ,Mindenre van erém a Krisztusban, Aki engem
meger8sit.” (Fil 4,13)

Béarmilyen fizikai, letki vagy érzelmi sziikségletem van, Isten a
nyugalom napjin adott nekem 1dét, hogy a sziikséges segitséget
megkaphassam Isten Lelkének, az Igének és népének szolgélatin

keresztiil.

KERDESEK

1. Mik voltak azok a kék twrvények? A kozosségiink maskénc te-
kint-e a vasidrnapra, mint a hét wbbi napjira? Ha igen, ez mi-
ben latszik meg?

2. Mi a formalizmus? Lithaték-e a formalizmus nyomai a mat
kor egyhdziban? Ha igen, miben?

"3, Miértvilik a McSzombat egyre inkdbb vorizévi a gyiilekezetek

szdmdra?
4. Hogyan lehet helyesen fenntartani és megorizni a bibliai nyu-
galom napot?
5. ,Anyugalom napjaa
_____ pihenés, mely

eseményein alapulé
jelentSséggel bir az Ur

nagy napjan.”
6. Milyen értelemben tartjdk meg az emberek a nyugalom nap-
jat? Ezek szerint mi a nyugalom napja megtartisinak fontos

kérdése?

7. Milyen két hibét keriiljink el a nyugalom napjinak megtart-
sakor?

8. Mi a mai nyugalom nappal kapcsolatos konfliktusok kézponti
kérdése?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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20.
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Mi a nyugalom napjdnak megtartdsdban a legnehezebb? Miért
olyan nehéz?

Mit tennének legszivesebben az emberek? Miért nem j6 6tlet?
Chantry szerint Isten milyen két ajindékot adott nekiink, mey-
lyek segitségével megtaldljuk a nyugalom napja megtartasdval
kapcsolatos kérdéseinkre a vilaszokat?

Isten Igéjébsl melyek azok az irdnyvonalak, amelyek segitsé-
gével gy tudjuk megtartani a nyugalom napjdt, ahogyan azt
Isten szeretné?

Mit jelent a szent sz67 A nyugalom napja milyen értelemben

szent nap?

A negyedik parancsolat megkivdnja-e az Gjszévetségi hivékedl,
hogy ugyanigy megtartsik a nyugalom napjat, mint az ész6-
vetségi hivék? Miért vagy miért nem?

Mi a szerepe a kozosségi istentiszteletnek a nyugalom napja-
nak megszentelésében?

,A biblikus istentiszteletet nemcsak a
nem a komoly és sl

A nyugalom napja milyen értelemben jelképezi a kegyelembél

jellemzi, ha-

val6é megvaltdst?

A nyugalom napja milyen értelemben jelképezi Isten igazsigos
ftéletée? :
Krisztus feltimaddsdnak térténelmi eseménye, amely annyi
évvel ezeldtt t6rtént, hogyan kell, hogy befolydsolja mindenna-
pi 6rvendezésemet és boldogsdgomat?

Mit nydjt konkrétan és egyedi médon a nyugalom napja hetu
lelki sziikségleteim kielégitéséhez?

HocyaN UNNEPELJUK AZ UR NAPJAT SZENT ES OROMTELI MODON? <>

SZEMELYES ALKALMAZAS

A vasdrnap valéban ,a hét legjobb napja” szamomra és csala-
dom szdmara? Miért vagy miért nem?

Régen a vasdrnapi kék twrvények uraltdk a puritdnok New
England-beli k6zosségi életét. Elviekben tdmogatnia kellene-e
a vildgi hatalomnak a nyugalom napjdnak megtartasac? Miért
vagy miért nem? Milyen bibliai helyeket lehetne ezzel kapcso-
latban idézni?

Lehetséges-e teljesen betartani a nyugalom napjit anélkil,
hogy ismernénk (és szeretnénk) a szombat Urdt? Miért vagy
miért nem?

A formalizmus milyen értelemben olyan az egyhidzon beliil
mint a korhadédsr A mi gylilekezetlink életében van-e lathaté
jele a formalhizmusnak? Mit tehetnél ellene, ha van?

A kordbbi 7. szam 4tekintd kérdésben két gyakori hibét kel-
lett felsorolni, amelyet el kell kertilniink a nyugalom napjanak
szent médon térténd meglinneplése sordn. Latod-e barmelyik
hibdnak a jeleit a te életedben? A gytilekezetedben? Hogyan
lehetne elkeriilni Gket?

Mi a legnehezebb az elvek kitaldldsdban? Mité] féliink? Ho-
gyan csokkenthetjik minimélisra ezt a félelmet?

Hogyan tudom megszentelni a nyugalom napjat? Hogyan tu-
dom a minimumon tartani a sziikséges munkat? Milyen kiilén-
leges pihenéssel, istentisztelettel és szeretetszolgélattal kapcso-
latos tevékenységeket végezhetek, amelyek megkiilonbéztetik
ezt a napot a t6bbi hat naptél?

Milyen mértékben veszek részt gyllekezetem kozosségi isten-
tiszteletében? Ha beleszdmolom az olyan tényezdket is, mint
az életkor és az egészség, eljdrok-e olyan gyakran, amennyire
kellene? Milyen hatrdnnyal jar rim nézve, ha nem jérok isten-
tiszteletre? Milyen kért okoz ez a gylilekezet testének?
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10.

11.

12.
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Mit tehetek annak érdekében, hogy nagyobb legyen az 6rém a
gylilekezet kozosségi istentiszteletén?

A nyugalom napjanak van-e evangéliziciés jellege? Ha igen,
hogyan tudnim ezt kihasznalni?

Ha ’]ézus haldlbél valé feltdimaddsa koézponti szerepet jitszik
az Ujszovetség lizenetében, mennyire kellene, hogy kézponti
szerepe legyen az én életemben’ Ilyen szerepe van? Ha nem,
mit tehetek ezzel kapcsolatban?

Sziikségem van-e valéban a nyugalom napjara? Miért?

NYOLCADIK
FEJEZET

R

HOGYAN UNNEPELJUK
AZ UR NAPJAT OSZINTEN
£ES ALAZATOSAN?

Ha megtartéztatod szombaton ldbadat,
és nem (1z6d kedvtelésedet szent napomon,
és a szombatot gyonyoriségnek hivod,
az Ur szent és dics6séges napjanak,
és megszenteled azt, dolgaidat nem tevén,
foglalkozast sem taldlvin, hamis beszédet sem szélvin.
— Ezs 58,13

Most szalljon le a Kirdly és iiljén kegyelmes trénjin;
Jogarad, Uram, nytjtsd ki, mikor a szentek néznek rid;
Hadd érezzék a blindsék a te életadé Igéd,

Es megismerhessék és félhessék az Urat,

Es megismerhessék és féthessék az Urat.

Szallj al4, mennyei Galamb a te életadé hatalmaddal;
Fedd fel a Megvilté szeretetét, és dldd meg e szent érdkat,
Igy lelkem 1j életet nyer,

Es nem t61tdm hiaba az Ur napjat,

Es nem t6ltém hiba az Ur napjit.

— “Hayward” in: Dobell: Vilogatdsok, 1806
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Ben Patterson, a Christianity Today egyik szerkeszt8je kifeju,
hogy sok keresztyén ellentétes érzelemmel viseltetk a nyugalom

napjdval kapcsolatban:

Tudjék, hogy kiilénleges és meg kell tartani, de
nem igazdn tudjdk miért és hogyan... Eppen
ezért mindig keresik a kiskapukat: hogyan kap-
hatnak elismerést a nyugalom napjanak betar-
tdsa miatt anélkiil, hogy valéjiban megtartandk

azt. %

Lattuk, hogy meg kell szentelniink a nyugalom napjit. Nem
egy 4tlagos vagy kézonséges naprél van sz6, hanem arrél a kilon-
leges id6rél, melyet az id8 Ura és Teremtdje vilasztott el, hogy az
népe szamdra aldas és felfrissiilés legyen.

Azt is érteniink kell; hogy boldogan kell megtartanunk a nyuga-
lom napjdt. Mivel mi a minden kegyelem Istenét szeregjiik, ha ab-
ban a kivaltsdgban van résziink, hogy minden egyéb kételezettség-
t6l szabadon az Atydval, a Fiaval és a Szentlélekkel télthetiink egy
teljes napot, akkor az nem a szomorkodasra ok, hanem az 6rven-
dezésre és a boldogsagra.

Ebben a fejezetben megnézziitk a megmaradt két elvet, és azt
hogy ezek miként segitenek abban, hogy Isten szerinti nyugalom-

napunk legyen.

80 B. Patterson: “Rest? Never on Sunday”, Christianity Today 30. évfolyam, 13. szdm
(1986. szeptember 19.), 16-17. o.
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TARTSD MEG OSZINTEN

Az Ur napjan a kzosségi istentiszteleten vesziink részt, és egyé-
ni kegyességiinket 6ntjiik cselekedetekbe — azonban nem kizdrdlag
ezt tessziik. A fizikai, érzelmi, s6t az intellektuilis pithenés 1s be-
letartozik abba a ,nyugalomba”; melyet a Szentirds megkivan t3-
liink, amikor abbahagyjuk hatnapos munkankat.

Isten torddik a testiinkkel és a lelklinkkel egyarant. Miért 1s ne
torédne? Teljes [ényeknek teremtett minket, nem test nélkiili lel-
keknek!

Nem hiszem, hogy kiilon meg kellene hatdroznom, hogy mi is
az a munka. Egyikiinknek sincs sziiksége 1500 betartandé szaba-
lyra. Mindannyian felismerjitk a munkat, amikor dolgoznunk kell.

Legytink &szinték magunkkal és Istennel. A foglalkozasunk
(4cs, miszerész, eladd, titkdrnd, igazgaté) a mi munkank. Ezenki-
viil vannak még mds tevékenységek, melyek szintén a munka kate-
gbéridjaba tartoznak: hizimunka, kerti munka és a hdzi feladat.

A nyugalom napjdn abba kell hagynunk a munkénkat, és meg
kell pihenniink Isten munkéjiban. Patterson fanyar humorral irja:
»A heti hét napos munkaban elgyengiilhet az ember.”®!

Azonban nem minden tevékenység munka. A pihenés nem fel-
tétlentiil jelent tétlenséget. A pihenés lehet aktiv pihenés is. Az Oszs-
vetségben a pihenés mindentitt felfrissiilést jelent. A Szentirdsban a

pihenés sz6 kapcsolédik a ,lélegzethez”. Ha megpihentink vagy fel- -

frissiiliink, az megfelel annak, amikor leveg8héz jutunk, vagy ami-

kor 4j lélegzetet vesziink.

81 Ibid., 16. o.
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A sz6 kapcsolédik még Isten teremtd munkdjihoz is: O réle-
helt a mozdulatlan emberalakra, melyet a t6ld pordbél alkotott —
igy kapott az ember életet. (1M6z 2,7) Feliidiilés szavunk is hason-
16 ehhez. Amikor feliidiiliink, 4jbél helyreallnak életiinkben a dol-
gok, felfrisstiliink, vagyis frissességet kapunk. Felidiilésnek sza-
mit minden olyan megengedett cselekedet, amely megujitja a tes-
tet vagy a lelket.

Tehit a feludiilés az élet sziikséges része. A puritinokrdl néha

Ggy beszélnek, mint akik a feliidiilés ellen lettek volna. Ez nem

egészen pontos megfogalmazds. A puritinok nem voltak a pihe-

nés, a jaték és kiilonbozd fajta feliidiilési médok ellen. Szamukra
az volt kérdés, hogy ezeket és minden tevékenységet Isten dicsé-
ségére végezzink. (1Kor 10,31) A puritin John Winthrop (1588-
1649), a Massachusetts Bay kolénia elsé kormdanyzdja a kovetke-
z8t mondja:

Amikor mir j6 ideje megtartéztattam magam a
szivem leginkabb kivint vildgi vigyaitél, nagyon
szomordan és kényelmetlenti] éreztem magam,
mivel sokkal inkdbb tigyeltem arra, hogy a vi-
ldggal ne érintkezzek kiils6leg, minthogy a vilig
szeretetét a szivemen kivill tartsam, vagy hogy
megdrizzem mennyei kapcsolatomat. Emiatt
elvesztettem Istentdl] kapott vigasztaldsomat, és
nem mertem semmiféle f6ldi élvezetben sem
részt venni: tompasdgba és elégedetlenségbe
stillyedtem. Amikor ezt végiil észrevettem, meg-
vizsgiltam a szivemet, és kiderilt, hogy sziik-
sége van értelmemnek a kiilsé kikapcsolédisra
— ezt el is fogadtam, és a mértékkel végzett te-
vékenység val6ban iditének bizonyult. Azon-
ban pontosan ebben rejlett a csapda 1s: észrevet-
tem, hogy bar Isten és sajit lelkiismeretem meg-
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engedte ezeket a cselekedeteket, amikor sziiksé-
get szenvedtem, viszont késébb eléfordult, hogy
a keresztyén szabadsdg tirligyén sok esetben ak-
kor is gy tettem, mintha sziikségem lenne a ki-
kapcsol6ddsra, mikézben meglettem volna nél-
kiile is. Igy viszont szivemet fokrél fokra foglyul
ejtették a vildgi gydnyérok, mikozben a Lélek
kegyelmét hidbavalévd tettem. Kidertlt, hogy
még ha Isten meg is engedi, hogy tetszés szerint
haszniljuk a kiilsé felidilést adé dolgokat, j6-
zanul éljiink veliik, sziviinket 8rizziik meg sza-
badon, mivel Isten féltékenyen igényli a mi sze-
retetiinket, és nem tdr el abban képmutatdst.*

Mikézben Winthrop megprébalta a vildg szeretetét a szivén ki-
vill tartani, el6szér megtartéztatta magit a felidits tevékenysé-
gektSl. A lelki eredménye ennck nem az lett, amit virt. Tompa-
v és elégedetlenné valt, nem taldlt vigaszt Istenben, és depresszios
(,szomora”) lett. Amikor felismerte, hogy valami nincs rendben,
megvizsgalta szivét, és kideriilt, hogy az értelmének sziiksége van a
felfrissiilésre valamilyen kiilsé idit8 tevékenységben. Keresett ma-
ganak valamilyen pihenteté tevékenységet, és érezte, hogy testileg-
lelkileg megdjul. Ugy tdnt, hogy Isten és a lelkiismerete egyardnt
helyeslik a kikapcsolédast. Azonban Winthrop észrevette, hogy
lassanként (,,fokrél fokra”) kikapcsoléddsa osszetitkdzésbe keriil
az Istennel valé kapcsolataval. Akkor is Ggy érezte, hogy sziiksé-

ge van a kikapcsolédésra, amikor valéjaban nem is volt rd szliksé-

82 1. Winthrop: Winthrop Papers (Boston: Massachusetts Historical Society, 1929}, 1:201-
202. Idézve in: E. S. Morgan: The Puritan Family (New York: Harper & Row, 1966),
17. 0.
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ge, és a vilagl kikapcsolédas keresése kézben lelki élete kihtlt. Az
egyébként megengedett tevékenységek tdlzott végzése egyfajta bal-
vinyimiddassa vilhat.

Van-e olyan kikapcsolédis, ami megengedhetd a nyugalom
napjan?® A puritinok felismerték, hogy az 1dit8 tevékenységek 4l-
taldban hordoznak magukban valamilyen értéket, de nem l4ttdk,
hogy a kikapcsolédas hogyan szolgilhaya a nyugalomnap érdeke-
it. Tiltdsuk legaldbbis részben arra épiilt, amit Beckwith és Stott az
Ezs 58,13-14 , kétségbevonhaté értelmezésének” neveztek. A sz6-
veg a kovetkez8képpen hangzik:

Ha megtartéztatod szombaton ldbadat, és nem
iz6d kedvtelésedet szent napomon, és a szom-
batot gyonysriiségnek hivod, az Ur szent és di-
csGséges napjanak, és megszenteled azt, dolgai-
dat nem tevén, foglalkozast sem taldlvdn, hamis
beszédetsem sz6lvin: Akkor gyonyoriséged lesz
az Urban; és én hordozlak a fold magaslatain,
és azt mivelem, hogy Jikébnak, atyddnak 6rok-
ségével élj; mert az Ur sz4ja sz6lt!

Bir néhiny szovegmagyarizé szerint a dolgainkat tenni, foglal-
kozdst taldlni és hamis beszédet sz6lni mind munkéval kapcsolatos
kifejezések, masok Ggy gondoljdk, hogy a tiltds mindenre vonatko-
zik, ami egyéni élvezetet okoz.

Pink a puritdnok véleményét osztja®, amikor tilja ,,a természetes
sz6rakozst, é hogy az Ur napjén sajét élvezetiinket keressiik.”® Pipa

83 R. T. Beckwith és W, Swott: The Christian Sunday (Grand Rapids: Baker, 1978), 145. o.
84 V5. Westminsteri hitvallds, 21:8
85 A. W Pink: The Ten Commandments (Swengel, Pa.: Reiner Publications, 1971), 31. o.
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hasonl6képpen beszél: ,a sajit élvezetiinkre végzett dolgok azok, me-
lyeket szeretiink csindlni, vagy kotelesek vagyunk tenni a masik hat
napon: lizlet, munka, jaték vagy barmi mas. Amikor ezeket Isten szent
napjan tessziik, akkor megszentségtelenitjiik azt.”®

Bizonyos értelemben mindkét nézet szem eldl téveszti a lénye-
get. A nyugalom napjinak megtartdsa nem csupan egyszerien arra
korldtoz6dik, hogy nem folytatunk {izleteti tevékenységet, és nem
terjed ki arra, hogy ultana mindent, amit szeretiink csindlni.

Ezsaids egyértelmGen beszél a nyugalom nappal kapcsolatos
télreértésekrdl. Kinek a napjarél van sz6°? Kicsoda a nyugalom nap-
jdnak Ura, és hajlandé vagyok-e leborulni elétte? Mit akar a nyu-
galom napjdnak Ura, hogy hogyan haszniljam fel a napot sajit ja-
vamra és az O dicsGségére?

Ahogyan Beckwith és Stott irta: a ,nem Gz6d kedvtelésedet” ki-
fejezés , konnyebben vonatkozhat az 6nfejliségre, mint a kikapcso-
16d4sra.”® Az Ige lényege nem is az, hogy vasdrnap kerilniink kel-
lene a kikapcsoléddst vagy 6romteli dolgokat, mint inkdbb az, hogy
~foglyul ejtsiink minden gondolatot a Krisztus irdnti engedelmes-
ségre”. (2Kor 10,5) '

Szeretetbdl azon kell munkdlkodnunk, hogy akaratunkart az
Ové al4 rendeljiik. A nyugalom napja arra hiv minket, hogy Isten
akaratdt sajdtunkévd tegyiik, hogy amikor megtessziik azt, amit
mond nekiink, akkor val6jidban azt tessziik, amit mi szeretnénk.

Akkor mi legyen a kikapcsolédéssal? Tekintettel arra, hogy a ki-
kapcsolédés valéban felfrissiti testiinket és lelkiinket, a mértékkel vég-
zett kikapesol6dds megengedhet§ lehet vasarnap. Chantry biblikus és
ésszer( megkozelitést alkalmaz az ilyen kérdésekkel szemben:

86 J. A. Pipa: The Lord’s Day (Fearn, Scotland: Christian Focus, 1997), 18. o.
87 Beckwith és Stott: The Christian Sunday, 145. o.
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A nyugalom napjin végzett tevékenységek ese-
tében sokkal inkabb az inditék a fontos, mint a
kiilsé cselekedetek. , Biciklizhetek-e vasirnapr”
Mivel a kisebb gyerekek még nem 1smerik szi-
vitk indulatait, és nem tudjak az 4ltaldnos alap-
elveket az egyes esetekre alkalmazni, a szilék-
nek kell megalkotniuk a szabilyokat. Lehet,
hogy lesz olyan csalad, ahol annyira hozzindt-
tek a gyerekek a biciklizéshez hat napon at, hogy
a szul6k meg fogjak kérni Sket, hogy vasdrnap
ne biciklizzenek. Mindezt azért, hogy ezzel 1s
jelezzék: az Ur napja mas mint a tbbi, é mds-
fajta tevékenységeket szerveznek arra a napra.
Azonban alighogy elmondja az egyik sziil a
gyermekének, hogy nem fognak biciklizni va-
sarnap, mivel az az Ur napja, arra kétkerekd-
zik egyik keresztyén szomszédjuk a gyerekeivel
— mindannyian biciklin! Lehet, hogy 8 pedig azt
tartotta jonak, hogy egy kicsit mozogjanak, hogy
majd az esti istentiszteleten nyugodtan tudja-
nak tilni a gyerk8cok.®

Milyen fajta szérakozds engedheté még meg? Amikor ,kigon-
doljuk az elveket”, lesz olyan, hogy nem mindig értiink egyet az
alkalmazdsban. Mindig gondoljuk a legjobbat azokrél, akik j6 lel-
kiismerettel mas kévetkeztetésre jutnak, mint mi. Kilvin Janost
az uditette fel, ha tekézhetett vasarnap délutdnonként. Tartsuk &t
kevesebbre, ha lelkiismeretiink nem szivesen tenné azt, amit &7
Chantry a kovetkezd figyelmeztetést teszi ezzel kapesolatban:

88 W J. Chantry: Call the Sabbath a Delight (Edinburgh: Banner of Truth, 1991), 106. o.
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A torvényeskedd és farizeus gondolkoddstak
azt képzelik, ha 8k nem tudjdk a kocogdst &ssze-
egyeztetni a nyugalom napjéna/k megszentelé-
sével, akkor mas testvéritk sem. Igy jonnek létre
az emberkéz iltal alkotott szabilyok, és igy kez-
dédnek a zsarnoki hagyomdnyok.”

Segithet, ha a kérdéses tevékenységekkel kapcsolatban a kévet-

kez& vagy ezekhez hasonlé kérdéseket megvalaszoljuk:

»  Valéban felfrissiilok, vagy inkibb ki fogok mertilni ebben a te-
vékenységben?

* A versenyszellem — mint pl. amit a bajnoki mérkdzéseken ta-
pasztalunk — dsszeegyeztetheté-¢ a nyugalom napot jellemzé
megnyugvassal és felfrissiiléssel? Es ha veszitek?

* Egy el6re megtervezett kikapcsolédds titkdzik-e a istentiszte-
letnek és a kozosségnek tett kordbbi elkotelezettségemmel? Ha
kikapcsolédni megyek, akkor ki kell-e hagynom gytilekezetem
esti istentiszteletét, vagy elkések-e arrél?

e Akaratomat aldrendeltem-e Istenének, vagy inkdbb a ,kedvte-
Jésemet Gizo6m”, vagyis Isten szent napjdn azt teszem-e, amit én
szeretnék? Kedves-e Isten eldtt, amit én szeretnék?

o Tervezett tevékenységemet végezhetem-e az Ur dics@ségére?

Vegyiik komolyan Winthrop korminyzé példajat és figyelmez-
tetését. Vigyazzunk, hogy szabadsidgunk ne viljon szabadossdgga,
és ne csinaljunk Isten szent napjabél jatékdélutint. Ugyanakkor
viszont ne féljiink 6romteli dolgokat végezni, és 6romiink ne vél-
jon gydssza. A nyugalom napja igazdbél a testi és lelki csalddunk-

kal toleste 6rvendezés és kikapcsolédas napja.

89 Ibid., 107. o.
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TARTSUK MEG ALAZATOSAN

Az Ur napja sok keresztyén szamdara problémdt jelent.

Meggy6z8désem, hogy a probléma nem intellektulis jellegd.
Elegendd bibliai feljegyzéssel rendelkeziink ahhoz, hogy kideriil-
jon: a nyugalom napja nekiink sz6l. Még azok a testvérek is, akik

nem hisznek az erkélesi torvény 6rok érvényd voltdban — hogy a

Tizparancsolat (kéztiik a negyedik) alapvetéen meghatirozzik a

keresztyének életvitelét — mdsként gondolkoznak a vasirnaprél,
mint a hét tébbi napjarél.

De a probléma nem is gyakorlati jellegd. Minden bizonnyal
vannak kérdéses dolgok, és vannak olyan tevékenységek, melyek-
kel kapcsolatban nem értiink egyet, de ezek a kérdések igen aprék-
k4 vilnak, ha végiggondoljuk az Ur napjénak alapelveit és céljat.

Nem, a keresztyének 4ltalinos problémdja a nyugalom nappal
kapcsolatosan lelki eredet. Néha felteszik az emberek a kérdést,
hogy miért kell olyan nagy tigyet csindlni a nyugalom napjinak
megtartdsibél? Olyan kis dolognak tnik. De miért tdnik olyan
kis dolognak? Sziviink l4zadé volta miatt. Evszdzadok éndicséité
magatartdsit 6rokoltik, és értelmiinket még nem rendeltiik al4 Is-
ten Igéjének. Beliilr6l még mindig ellendllunk: Istennek nincs joga
uralkodni felettiink!

Még a keresztyének is dltaldban kevésre értékelik a vasdrnapot,
mintegy masodik szombatot csindlnak bel8le, amikor be lehet fe-
jezni a hét mdsik hat napjdn félbehagyott hazimunkat, kerti mun-
kat, hazi feladatot és irodai munkit.

Forgalmas viligunkban a vasdrnap elvesztette kiilonleges helyét.
A riporter Maureen Hayden véleménye szerint:

Az amerikatak milliéi szdmdra a vasdrnap olyan,
mint a hét barmely masik napja.
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Hisba keressiik a régi ,kék torvényeket”, me-
lyek miatt z4rva tartottak a keresked8k ajtajai, €s
a délelétti istentisztelet volt a legfébb alkalom,
amikor felvettiik legszebb ruhankat és kiléptiink
hazunk ajtajan.

De nemcsak a vdsarlds tola ki vasdrnapjainkat.
Bérmi lehet: irodai munka, hétvégi hizimunka,
a gyerekek meccsei — mind-mind érdkat vesz-
nek el az eredetileg pihenésre, Isten tiszteletére
és a csalddra sz4nt id8bsL.”

Elmegytink a Kiraly elé, de lelki csaladi 8sszejoveteleinkre fa-
radtan, késve érkeziink, és nem vagyunk felkésziilve arra, hogy Ot
imadjuk — ha egyaltaldn el tudunk menni ezekre az 6sszejovetelek-
re. Ez igy nem helyes! Ha vildgi foglalkozdsainkban is ilyen kény-
nyelmtek lennénk, igen hamar munkanélkiilivé vilndnk. Ha sajat
csalddunkat és baritainkat is ennyire semmibe vennénk, igen ha-
mar elveszitenénk Sket.

Majdnem minden vasdrnap délutdn talilunk embereket, akik
sszezsifolédnak egy-egy sportstadionban, hogy szurkoljanak a
csapatuknak. Késziiltek erre az alkalomra. Megnézték a csapat me-
netrendjét, és felirtik a ddtumot a naptérukba. Félretettek valameny-
nyit a fizetésiikbdl, hogy meg tudjak venni a legdrdgdbb jegyet, amit
szerintiik még megengedhetnek maguknak. El6z8 nap idében el-
mennek aludni, hogy a nagy napon kipihentek legyenek, és élvez-
ni tudjdk a meccset. Kordn oda akarnak érni, mert j6 parkoléhelyet
akarnak, és nem akarnak elkésni. A stadionban pedig 6rikon 4t il-
nek kényelmetlen iil6helyeken vagy padsorokon, és esziikbe sem jut,
hogy panaszkodjanak. Nem szégyellik a rajongd nevet sem. Kiabal-

nak, iivoltenek, és tapsolnak: jol érzik magukat.

90 M. Hayden: “Sunday Loses Its Special Place in a Busy World”, The Eastside Journal,
1998. augusztus 15.
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De nézd meg az embereket vasdrnap! Hovi tdnt a tdmeg, hogy
tapsoljon, érvendezzen az Urnak és dicséitse Ot? Mindenki ott-
hon maradt, még alszanak. Tlsdgosan nehéz volt kikelni az 4gy-
bél aznap reggel. Tl firadtak, mert éjel kettdig buliban voltak.
Vagy mert sfelni mennek. Vagy kimennek a téhoz. Vagy be az iro-
ddba. Tl sok mindent lehet csindlni, és hétkdézben tal kevés az
1d6, igy ellopnak abbél az id6bél, amelyet Isten kiilén arra tett fél-
re, hogy érvendezziink Neki és innepeljiik az O munk4jat.

Mivel bélcseknek targjak magukat, valéjaban sajit lelkiiket rabol-

jak meg. Patterson igy panaszkodik: ,,Mit veszithetiink, amikor el- :

veszitjitk a nyugalom napjat? A kegyelmet.”” Azokhoz a pénzsé-
var kereskedékhoz hasonléan, akikkel Amésnak kellett szembenéz-
nie (Am 8,4-7), az emberek is vérjak, hogy vége legyen a nyugalom
napjdnak, hogy visszamehessenek dolgozni. Rdadédsul pontosan tgy,
ahogy ezek a kereskeddk, Izrdel egész népe és a mai egyhaz, nyugta-
lan és elégedetlen. Csoddlkoznak, hogy miért nem névekednek lelki-
leg. Miért tiinik olyan tivolinak az Ur, és miért olyan gyenge az egy-
haz? Lehet, hogy a kegyelem elfolyik az agyagedényeinkbél, mint a
viz a szitab6l?

A nyugalom napjinak megtartisa a kegyelem egyik eszkoze
mindazoknak, akik szeretik az Urat. Figyeljitk meg, mit mond Is-
ten a préféedjan keresztiil:

Mert igy sz6l az Ur a herélteknek: A kik meg-
6rzik szombatimat és szeretik azt, a miben gyo-
ny6rkédom, és ragaszkodnak az én szovetségem-
hez: adok nékik hizamban és falaimon beliil
helyet, és oly nevet, a mely jobb, mint a fiakban
és lanyokban €16 név; 6rok nevet adok nékik, a

91 Patterson: “Rest? Never on Sunday”, 16. o.
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mely soha el nem vész; €s az idegeneket, a kik az
Urhoz adak magukat, hogy néki szolgdljanak és
hogy szeressék az Ur nevét, hogy O néki szolgii
legyenek; mindenkit, a ki megérzi a szombatot,
hogy meg ne fertdztesse azt, €s a szdvetségem-
hez ragaszkodékat: Szent hegyemre viszem
6] ezeket, és megviddmitom ket imddsdgom
hézaban; egészen égd és véres ildozataik ked-
vesek lesznek oltdromon; mert hizam imédfég
hiz4nak hivatik minden népek szdmara! (Ezs

56,4-7)

Nem tgy lehet nevet és 4ldést szerezni, hogy magunk dolgo-
zunk meg érte, hanem hogy aldzatosan azt valasztjuk, ami kedves
Istennek, megpiheniink a munkdiban, és szent médon megtaryjuk
szovetségét és az Ur napjat. A nyugalom napjaval kapcsolatos vi-
taknak véget kell érniiik Krisztusban, a békesség fejedelmében.

Legyen dicsGség az Atydnak,
Dicséség orokkévals Fidnak,
Akit a Szentlélekkel egyetemben,
Aldunk 6rokké. Amen.
(William Walsham How, 1871)
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KERDESEK
1. Milyen egymdssal {itk6z8 érzés van sok keresztyénben a nyu-

AN S

10.

11.

12.

13.

14.
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galom napjdnak megtartdsdval kapcsolatban?

A teljes nyugalom napjit kozdsségi és egyéni istentisztelettel
kell, hogy toltsem? Miért vagy miért nem?

Milyen kapcsolat van a pihenés, a felfrissiilés és a lélegzet kézote?
Mi a kikapcsolédds? Fontos része-e¢ az életnek?

Mi torténhet veliink testileg és lelkileg, ha nem mozgunk?

Vilhatnak-e rosszd az 6nmagukban megengedett dolgok? Ha |

igen, milyen kériilmények kozott térténhet ez meg? Mit figyelt
meg Winthrop korminyzé a feltdiiléssel kapcsolatban?

Van-e olyan fajta feliidiilés, amely illik a nyugalom napjihoz?
Miért vagy miért nem?

Az Ezs 58,13-14 megtilt-c mindenféle feliidiilést a nyugalom
napjan? Mi a szakasz 6 mondanivaléja?

Chantry a kovetkezéket mondja: ,,A nyugalom napjin végzett
tevékenységek esetében sokkal inkabb az a fon-
tos, mint a kiils§ cselekedetek.” Egyetértiink-e ezzel a kijelen-
téssel? Miére?

Azok a keresztyének, akik 8szintén megprébiljak gondolatai-
kat foglyul ejteni a Krisztusnak, mindig egyet fognak-e érteni
a Szentirds alkalmazdsiban? Hogyan viszonyuljunk a nézetel-
téréseinkhez?

Azt jelenti-e a keresztyén szabadsag, hogy Krisztus masoknak
engedélyt ad olyan dolgokban, amelyeket én sajit magamnak
nem engedek meg?

Milyen segits kérdéseket tehetiink fel magunknak a nyugalom
napjira tervezett tevékenységekkel kapcsolatban?

A nyugalom napjdnak ,,problém4ja” elsédlegesen intellektuilis
kérdés-e a legtobb keresztyén szdméra? Milyen probléma?
Miért tlinik a nyugalom napjdnak megtartdsa kis dolognak oly
sok ember szdmdara?
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15.

16.

10.

Patterson szerint mit veszitiink, amikor elveszitjik a nyugalom
napjat?

Hogyan lehet a legjobban megoldani a nyugalom napjdnak
problémajat?

SZEMELYES ALKALMAZAS

Sok mias emberhez hasonléan én 1s idegenkedek a nyugalom
napjatél? Miért? Hogyan dllok hozz4 a kérdéshez?
Lekicsinylem-e vagy a gylilekezetem lekicsinyli-e az Ur napjan
valé testi, érzelmi és értelmi pihenés fontossdgat?

Az Ur napja annyira tdl van-e zstfolva szervezett tevékenysé-
gekkel, hogy nincs id6m a fizikai pihenésre, kikapcsolédasra,
vagy lelki elmélkedésre?

Csalok-e a munka meghatdrozédsakor? Hogyan? Miért?
Amikor vége van a nyugalom napjinak, inkabb felfrisstiltnek
vagy inkdbb kimeriiltnek érzem magam? Miért? Nem kellene
valamit masként csindlnom, hogy megszenteljem azt? ‘
Milyen fizikai tevékenységek pihentetnek és frissitenck fel engem?
Vannak-e koztiik olyanok, melyeket végezhetek az Ur napjin?
Az Ezsaids 58,13-14-ct vizsgilva amit én szeretek csindlni a
nyugalom napjan, az megfelel-e annak, ami kedves Isten eldtt,
vagy ebben is ellentmondok Neki?

Hogyan viszonyulok azokhoz, akiknek eltér a véleménye az
enyémtSl a nyugalom napjin végezhetd tevékenységekrél? Mi-
lyennek kellene, hogy legyen a hozzdalldsom? Igazitanom kel-
lene-e a magatartdsomon?

»Misodik szombatnak” haszndlom-e a vasdrnapot? Ezzel
megszentelem-e a nyugalom napjac?

Ugyelek-e arra, hogy legaldbb annyira késziiljek az Ur napjéra,
mint a sportrajongék a ,nagy meccsre”? Ha nem, miért nem?

Min kellene viltoztatnom az életvitelemben, hogy 6rvendez-
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11.

12.

ni tudjak Istenben, és lelki csaldidom tobbi tagjdval egyiitt meg
tudjam iinnepelni az O teremtd és megvalté munkdjat?

Virni szoltam-e, hogy vége legyen a nyugalom napjinak, hogy
folytathassam mér végre a munkdmat? Ez mit mond el a szi-
vem allapotdr6l?

Mi az egyetlen médja annak, hogy a nyugalom napjdval kap-
csolatos problémdm megoldédjon? Békét kétdttem-e a nyuga-
lom napjanak Uraval?




A PRESBITERIANUS KIADO GONDOZASABAN
EDDIG MEGJELENT KONYVEK:

* John G. Machen: Keresztyénség és liberalizmus
* Jay E. Adams: Keresztyénként a csalddban
* Westminsteri Kis- és Nagykaté
* Charles H. Spurgeon: A lélekmentd

* Peter Masters: Gydgyitdsi jarvény




Rendkiviili fontossdga ellenére a nyugalomnap kérdése manapsdg gya-
korlatilag teljesen a keresztyén élet periféridjara szorult ... [smerds az Ur
napja kifejezés? Egyaltalan értjiik, hogy mirél sz6l? Tudjuk milyen kétele-
zettségeink vannak e tekintetben? Tisztaban Vagyunk-e‘ bizonyos hatarvo-
nalakkal? ... A mai nagy keresztyén szabadsdghan jobb esetben egy kissé
megkopott, rosszabb esethen egy tetszéleges, amolyan adiafora kérdéssé

sildnyult a vasarnap megszentelése.
s

A nyugalomnap leértékelédése abban is j6l meglatszik, hogy milyen
siralmasan alacsony az istentiszteletek vasarnapi latogatottsaga. De nem
csupan a templombajarasi moral lehet j6 indikator e tekintetben, hanem
a keresztyének vasdrnaphoz valé viszonyuldsa: Hogyan késziilnek erre
a napra? Mennyire toltik el ezt a napot az Ur dicsGségére? Milyen tevé-
kenységeket végeznek vasdrnap? Van-e barmiféle céltudatos térekvés arra,
hogy ezt a napot elkiilonitett médon kezeljék? Ezek mind-mind olyan
drulkodé jelek, amelyek azt mutatjdk, hogy a keresztyének sem ldtjdk tisz-

tdn a nyugalomnap céljit, hasznat és dlddsait.
&

Bruce A. Ray konyve egy olyan tton kivin elinditani benniinket,
amelyen haladva rendre tisztdzhatjuk ezeket a kérdéseket. A szerzé -
nagyon helyesen — a miértt6l vezet benniinket a hogyan fele. Nem lesz

konnyd az ut, de reménységiink szerint annal tanulsgosabb.
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